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QUYET PINH
Ban hanh “Tai liéu huén luyén so ciru, cap ctru tai noi lam viée”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Ludt An toan, vé sinh lao djng ngay 25 thang 6 ndm 2015;
Can cir Ludt Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;
Can Nghz dmh 56 44/2016/NP-CP ngay 15 thdng 5 nam 20] 6 cua Chinh phu quy

dinh chi tiét mot sé diéu cia Lugt An toan, vé sinh lao dong vé hoar dong kiém dinh ky
thudt an toan, huan luyén an toan, vé sinh lao dong va quan tréic méi truomg lao dong
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thudc pham vi quan Iy nha nuée cia Bé Lao dong-Thuong binh va Xa hoi;

Ccin cir Nghi dinh s6 95/2022/ND CP ngay 15 rhcmg 11 ndm 2022 cua Chinh
phit quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chire ctia Bé Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan Iy Moi truong y té.

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Tai liu huén luyén so cilu, cap
ctru tai noi lam viéc”.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky ban hanh.

Trudng hop céc van ban dan chiéu trong tai liéu nay bj thay thé hodc sta doi,
bd sung thi ap dung theo cac vin ban thay thé hodc stra doi b sung.

'Pidu 3. Cac Ong, Ba: Chéanh Vin phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu trucmg,
Cuc trudng cac Vu, Cuc thudc Bo Y té; Giam ddc S Y té céc tinh, thanh phd truc
thudc Trung vong, Thu trudng ¥ té cac b9, nganh va cé4c co quan, don vi o lién quan
chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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. ThS. Tran Thj Bich Thay, Cuc Quén Iy Mbi truong v té, Thanh vién

. TS. Nguyén Thi Thu Huyén, Cuc Quan Iy Méi truong y té, Thanh vién

. ThS. P Thi Diép. Cuc Quan ly Méi truong y té, Thanh vién
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LOI GIOI THIEU

Theo Luét An toan, vé sinh lao dong s6 84/201 |5/QH13 ciia Quéc hoi ban hanh
ngay 25/06/2015 viéc t& chirc huén luyén so ciru, cép clu tai nm lam viéc cho nguoi
lao dong 12 trach nhiém cia co s¢ lao dong. Hoat dong so clru, cap ctru kip thoi tai noi
lam viéc c6 y nghia quan trong mang lai co hoi cu’u sbng hodc glam thiéu cac nguy co
bién chimg trong trudng hop tai nan hodc c6 vén d& strc khoe cép tinh xay ra ddi voi
ngudi lao dong tai noi lam vige.

«TAI LIEU HUAN LUYEN SO CU'U, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC”
duoc cac chuyén gia bién soan gdm 05 phén:
Phin I. So ctru, cAp clru tai noi lam viéc
Phén II. Phén loai nan nhén trong so clru, cAp ctru tai noi 1am viée
Phéan III. Cac k§ thuét so ci, clp cu*u co ban tai noi lam vige
Phén IV. Céc quy dinh vé so ciru, cép ciru tai nan lao dong tai noi lam viéce

Phan V. Céc loai tai nan thuong tich thudng gép tai noi lam viée.

Cubn ta1 liéu duoc sir dung lam tai liéu chuyen khao dé té chirc hudn 1uyen
vé so ctru, cAp ctru tai noi lam viée cho can bd y te co s&, nguoi lao dong va cac a6i
tuong c6 lién quan. Co s& lao dong cin ¢l vao yéu td nguy co gy tai nan thuofng
tich thuong gap va d1eu kién lam viéc thuc té tai co s& lao dong clia minh dé t6 chirc
huén luyén so ct, cép clru va chuén bi dung cu so ctru, cép ctru cho phu hop. Doi
v6i cac co so da diéu kién huén luyén vé so clru, cap ciru s& can ¢ vao tai liéu nay
dé xay dung chuong trinh hudn luyén vé so cl, cép ctru phit hgp cho tung d6i
tuong theo quy ¢ dinh.

Trong cudn tai liéu nay, Ban soan thao ¢6 tham khéo va st dung nhiéu ti liéu
clia cac co quan, td chire va céc dong nghiép trong va ngoai nuac. Chung t6i xin
chan thanh cam on céc co quan, td chue, co sd lao dong, cac chuyén gia va dong
nghiép da dong gop ¥ kién quy bau dé hoan thién cudn tai liéu. Tuy nhién, trong
qua trinh bién soan, khong thé tranh khoi nhimng thiéu sot, Ban soan tho rat mong
nhén dugc su dong gop ¥ kién cho nhiing lan tai ban tiép theo.

‘Xin trin trong cam on!

BAN SOAN THA?W
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Phan L
SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc cdc nguyén tac trong so cuu, cap creu nan nhan tai noi lam viéc.
2. Trinh bay dwoc trinh tw cac buce thuc hién so ciu, cé}; cueu
3. Trinh bay duoc quy trinh ABCDEF-.

NOI DUNG

1. Dai cwong

So ctru, cap clu tai noi lam viée 1a cac hanh dong ban dau nham trg gitp ngay
khi vira xay ra cac su ¢d, rui ro, tai nan trong qué trinh lam viéc gdy thuong tich hodc
khi ngui lao déng c6 cac vén dé stre khoe cap tinh.

So clru, cAp ctru tai noi lam viée 1a mot khéu quan trong trong cham soc suc
khoe ban dau, bao gdm céc bién phép cap clru duoc str dung tai chd nham muc dich
duy tri su song, tranh cho nan nhéan khong bi néng thém va tao diéu kién cho viéc
binh phuc sém. Lam tdt cac budc so clr, cép ctru ban dau sé tan dung dugc thoi
gian vang, gitip giam ti 1 tr vong va tranh céc di chimg vé sau cho nan nhén.

Hinh I: So ciru, cdp citu nan nhan tgi hi¢n truong

2. Nguyén tic so ciru, cAp ciru tai noi lam viée

Cic nguyén tic chinh ngwoi so ciru, cdp cieu can tuan thi:
_ Dam béo an toan cho ban than, nan nhan khi cap ctu.
- Chn ¢6 su tro gilp tir xung quanh va (hoac) hd trg cua y té.
- Tiép can va danh gia tinh trang nan nhan can nhanh chéng,
_ Thuec hién so ctru, cap ctru theo thit tu wu tién.
- Chi van chuyén nan nhan khi can thiét va da on dinh.
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3. Trinh twr so ciru, cap ciru tai noi lam viée:

Quan sat danh gia mirc d6 an toan
tai hién trwong

Kéu gg sy r git’:p tlr xung quanh
va (hodc) ho tro' chia y té

Tiép can va danh gia nhanh
tinh trang nan nhan

Thuec hién so ciru, é’p ctru theo
qui trinh ABCDE

Di chuyén/van chyn nan nhan
an toan

Hinh 2: So db trinh tw so ciru, cap ciru tai noi lam viée

* Lwu y: Sau khi tiép cdn diroe nan nhan, néu nan nhén dang nguy hiém (ngé doc
khi, chay né tai hién trieong...) can nhanh chéng di chuyén nan nhén dén noi an
toan roi moi cap ciru.

4. Thye hién cac bude so ciru, cap ciru:

4.1. Quan sdt, danh gid mirc dp an toan tai hién trweong

- Khi dén hién trudmg, ngudi so ctru, ¢p ctru phai nhanh chéng kiém tra hién
trudng cap clru ¢ an toan hay khéng. Can phai bao dam an toan cho nguoi cép ctru
truée, sau d6 méi tiép can va tién hanh so ctru, cip ciru cho nan nhan.

- Néu hién truong khong an toan, can phai tién hanh di chuyén nan nhan téi
noi an toan trudce khi tién hanh so ciu, cap clru (xem bai ky thudt di chuyén nan
nhan an toan).

4.2. Kéu goi su tro ginp tir xung quanh va (hoic) hé tro ciia yté.

- Goi c:“ip ctru 115 dé duoc tu van, cfip clru va van chuyén nan nhan dén bénh

vién hoic co s y té gan nhét.
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- Kéu goi sy tro gilip ciia ngudi xung quanh: hd trg vat dung so ctru, cip clru
va cung tham gia cap ctru, di chuyén/van chuyén nan nhan.

- Xin hudng dan y té dé thuc hién k¥ thuét so cir, cz’ip ctru (bang cdch mo
loa ngoai dién thoai dé nghe huwong dan triee rz'é'p).
4.3. Tiép cin, dinh gid nhanh tinh trang nan nhan.

- Can nhanh chéng thuc hién trong vong 2 pht.

- Thue hién danh gi4 ban dau biang cach vd nhe vao vai hodic ma nan nhan, lay
g0i, cdu véo xem nan nhan tinh hay mé. Nghe tiéng tho, quan séat di dong 16ng nguc,
kiém tra mach.

Hinh 3: Tiép cin va dinh gid nhanh nan nhin

- Néu nan nhén con thé nhung bat tinh, hdy nhanh chong ddt nan nhan & tu
thé nam nghiéng an toan (xem bai Ky thudt dat tw thé nan nhdn an toan).

4.4. Thuee hién so cieu, cdp cieu theo qui trinh ABCDE .
Theo huéng dan vé cap ctru ngoai vién hién nay (Guideline ALS - Advanced
Life Support 2020), thir tu so ctru, cé‘ip ctru dugce thuc hién theo cac buéc ABCDE.

Trong d6: A (Airway): Dudng tho
B (Breathing): Ho hap
C (Circulation): Tudn hoan
D (Disability): Than kinh
E (Exposure): Bdc 10 toan than

- Pbi voi hdi sinh tim phdi: bt diu tir C sau d6 méi dén ABDE
- Pbi véi so ciru, cap ctru bong: thém bu dich (F-Fluid) (bang cdch cho uéng
Oresol) => qui trinh s¢€ 1a ABCDEF.




Lieu y:
- Cén tién hanh so ctru, cAp ciru nhanh chéng trong vong 2 phiit

Xir tri ban dau

[ - ’, , A ’
Hinh 4: Trinh tw cdc buoc so ciru, cap ciru.

- Thuc hién cac budc theo thir tw A dau tién vi duong tho la tbi quan trong,
néu thiéu 6xy cc co quan quan trong sé bi anh hudng dau tién va khong c6 kha
ning hoi phuc.

- Viée quy dinh theo thir tir tir A dén E khong nhimg wu tién ciru sémg nan
nh&n ma con gitp tranh bo sét thuong ton trong qua trinh thue hién so ctru, cap ciru.
* Bude 1: A- Duwong tho (Airway):

Trong xir tri dudng thd, trude hét cin nhan biét bénh nhan tinh, con tiép xuc
dugc hay khong? Néu c6 dau hiéu tic nghén nhu thé kho khe hodic ¢6 Am thanh bt
thuomg (tiéng loc xoc)...cin thuc hién ngay lap tirc cac dong tac sau:

* M¢ miéng nan nhan kiém tra xem c6 dom dai, di vat hay khong.
= Moc lay sach di vat dom dai. Néu nan nhan van con kho the, can phai kiém
tra xem c6 phai do tut ludi dé tién hanh kéo ludi.

Cdch thue hién: Dung miéng gac hay vai sach cam dau ludi va nhe nhang
kéo ra ngoai. Néu kéo ludi ra thdy nan nhéan thd ém cén giit lién tuc cho dén khi c6
nhan vién y té dén.

» Sau d6 ning cam, day ham ludn gitr cho duomg thé duoc thing truc va thong
thoang.
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Hinh 5: Nang cam, diy ham chuén bi khai thong duong thé

* Bwge 2: B- Ho hap (Breathing)

- Danh gi4 rbi loan hd hap dva vao diu hiéu khé tho khi tan s6 nhip tho trén
25 1an/phut, mc do thiéu oxy (du hiéu tim tai, nhot nhat, va md héi), kiém tra xem
c6 vét thuong & nguc khong.

- Nghiéng ngudi ghé sat tai vao miéng va mili ciia nan nhan xem con tho hay
khong ? Danh gia bang cach: nghe, cdm nhéan khong khi thé ra cia nan nhén o trén

ma cua ban.

Hinh 6: Quan sdt ddnh gid ho hap ciia nan nhin

- Cing lc nhin xem 1dng nguc cta nan nhén ¢6 di dong khong? (nan nhan
¢6 thé thé ngdp hodc khong thé). Trong khi kiém tra hoi thé, ban c6 the goi hoi tén
ctia nan nhan dé xem nan nhan c6 phan tmg khong.

Luwu y: Cac truong hop can xu ly ngay:
e Nan nhan c6 ngimg thd, tim tai hay de doa ngimg tho => tién hanh hé hap
nhan tao (xem bai Hoi sinh tim phoi).

e Vét thuong ngue hé (xem bai Ky thudt béng b6 vét thiong).




*Buwde 3: C- Tuln hoan (Circulation)
e D4i véi tudn hoan, can xac dinh tinh trang mét mau, ngumg tim.
e Danh gia tuan hoan dua vao cac diu hiéu sau:
- Nan nhan c6 dau hiéu lo mo, da nhot, vd mé héi
- Kiém tra mach ngoai vi & céc vi tri & ¢d, cd tay, ben, khoeo. Tuy nhién
trong cép clru cdc vi tri kiém tra mach hay sir dung 12 mach canh (c6), mach ben

(dui), mach quay (c6 tay).

(a) Bdt mach quay (cé tay)  (b) Bdt mach canh (c6) (c) Bt mach ben (dii)

Hinh 7: Cdc vj tri kiém tra mach thuong gip

Kiém tra mach canh: Dt ngoén tay trd va ngdn gitra vao mot bén co canh
khi quan dé tim dong mach canh va cam nhan mach dap.

Kiém tra mach quay: Tim dong mach quay bang cach dung ngon tay tro va
ngon gitta dit dudi lin cia ¢d tay, cam nhan chuyén dong dap nhe & vi tri giita
xuong va gan co tay.

Kiém tra mach ben: Dit ngén tay vao nép lan ben va cam nhén mach dap.

Danh gia ngimg tim: Nan nhan duoc coi 1a ngimg tim khi da ngirng thé hoiic
thé ngdp, khong bét dwoc mach cinh (c6)/mach ben (did), bét tink (Xem boi Hoi sinh
tim phoi).

Trong khi dénh gia va xir tri tuan hoan, luu ¥ luén kiém tra duong thé va hé hap
cua nan nhan.

* Budc 4: D- Than kinh (Disability)

Str dung thang dénh gi4 nhanh than kinh AVPU nhu sau:

- Mitic d§ A (Alert): Nan nhan tinh va giao tiép dugc binh thuong.

- Mitc d§ V (Verbal): Nan nhan chi dép tmg bing 15 khi hoi.

- Mirc d6 P (Pain): Nan nhan chi dap tng khi kich thich dau. Théng thuong
s€ dung tay véo vao phia trong canh tay hodc nguc nan nhan. Viéc danh gia mirc d6
nay ap dung khi hoi nhung khong thiy nan nhan tra 1oi.
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- Mtic @6 U (Unresponsive): Nan nhan khong dap tmg ngay ca khi kich thich
dau. Khi d6 nan nhan da ¢ giai doan hon mé sau, tién luong XAau.

Vi nhitng nan nhan danh gia ton thuong than kinh tir mirc do V cdn can nhic
chuyén sém dén bénh vién dé duoc xr tri kip thai.

* Budc 5: E- Boc 19 toan than (Exposure)

- Mot nguyén tic trong so ctru, cap ctru ban dau 1a phai cdi bo quan 40 nan
nhan néu can dé danh gia nhanh nan nhén c6 céc ton thuong khac khong, dac biét
1a chén thuong cot séng va nhitng chd kin khac.

- Luu y kiém tra xem c6 méau chay tir 18 tw nhién khéng? Vi phu nit can luu
y xem c¢0 thai khong?

- Néu nghi ng& ¢6 ton thuong cot séng can bat dong trén van cimg hodc nén
cimg, tranh di léch khi xoay trd nan nhén vi co thé gay bién chimg.

- Viéc boc 16 toan than phai 1am nhanh, sau d6 che phu lai cho nan nhan nhét
1a khi troi lanh tranh bi ha than nhiét.

4.5. Di chuyén, vian chuyén nan nhén an toan (xem bai Ky thudt di chuyén va van
chuyén nan nhan an toan).
- Pua nan nhan ra khoi khu vuc nguy hiém va dén khu vuyc an toan dé thuc

hién so ctru, cap ctru hodc chuyén céng an toan.

CAU HOI LUONG GIA

Luwa chon cau tra 101 dung:
1. Nguyén tic cip ctu tai hién trudmg la:
A. Dam bao an toan cho ngudi cp ctru truée, sau d6 mai tiép can va tién hanh so ctru, cap
clru
cho nan nhén.
B. Kéu goi su tro giup tir xung quanh va (hoéc) hd tro cua y té.
C. Tiép can va danh gi4 tinh trang nan nhan
D. Thye hién so ciru, cap ciru theo thir tw wu tién.
E. Chi di chuyn/ vin chuyén nan nhén khi thyc sy can thiét va da on dinh.
F. Tét ca cac ¥ trén.
2. Xép thir ty wu tién so ciru, cip ciru ban dau
A. ABCDE
B. BCADE
C. ABCED
D. CABDE
3. Céc bude thye hién kiém sodt dwdng thd (A):
A. Mé miéng nan nhén kiém tra xem c6 dom dai, di vt hay khong.

B. Mbc lay sach di vat dom dai.
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C. Néu nan nhan van con kho thé, can kiém tra xem c6 phai do tut ludi dé tién hanh kéo
ludi. _
D. Tiép d6 ning cam, day ham ludn giir cho dudng the duge thing truc va thong thodng.
E. Tatcacacy trén.
4. Cac bude thue hién kiém soit ho hip (B)
A. Kiém tra nhip tho
B. Nhin da va toan trang: tim tai, nhot nhat, va md héi.
C. Kiém tra sy ven toan ctia nguc bénh nhan ciing nhu di dong 16ng ngue.
D. Cam nhén hoi tho nan nhan (ghé sat miéng va mili ctia nan nhan).
E. Tét ca céc ¥ trén.
5. Kiém soat tuiin hoan (C)
A. Moi vi tri ¢6 mach mau di qua
B. Po huyét 4p
C. Céc vi tri kiém tra mach ngoai vi: mach canh (c)- mach quay (cd tay)- mach ben
D. Tét ca cac y trén.
6. Panh gia nhanh thin kinh (D)
A. Thang diém Glasgow.
B. AVPU
C. Panh gia V bang hoi
D. P4nh gia P bang dau.
* DAP AN: 1: F; 2: A va D; 3: E; 4: E; 5: C; 6: B-C-D

TAI LIEU THAM KHAO

. BY Y t€ (2021), Hiedng dan xii tri cdp ciiu phuc vu dai hoi Ding lin thie XTI ciia Dang

2. BQY Té(2022). Huéng din xii tri cdp cieu phuc vu dai héi thé thao Dong Nam A ldn thi 31
tai Viét Nam (SEA GAMES 31).

3. L& Khic Hién, Nguyén Dirc Chinh (2013). S tay so cdp ciu triee vién, Nha xuit ban Ha NoL.
4. Lwong Ngoc Khué, Tran Thij Ngoe Lan (2011). Huomg dan thuc hanh co ban chim séc
chan thucong truede bénh vién (Téi liéu danh cho y té thén ban va tinh nguyén vién so cdp ciru).
Nha xuét ban Y hoc.
Nguyén Hiru Ti (2013). C ap ciku tai nan thuong tich. Bai giang dung cho sinh vién hé bac
sT da khoa. Nha xuat ban Y hoc.
Secourisme en milieu de travail, 7e-edition (2015), Canada
Advanced trauma life support (ATLS®)(2019): the ten edition.
Canadian Red Cross (2017). Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
Eric Legome (2013). “Initial evaluation and management of blunt thoracic trauma in adults”
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_ PhanlL
PHAN LOAI NAN NHAN

TRONG SO CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC

MUC TIEU HQC TAP

1. Hiéu duoc khai niém phdn loai nagn nhdn dé so cieu, cdp ciru tai hién truong
2. Nam duoc nguyén tac phan logi nan nhan tai hién truong
3. Biét cach phadn logi nan nhdn theo nhom nguy co dé xit tri tai hién truong.

NOI DUNG
1. Pai cuwong
1.1. Khai niém:

- Phén loai nan nhan (Triage) tai hién truong 1 danh gid mirc d6 ton thuong
va do nang dé wu tién xr tri.

- Viéc phén loai dugc thuc hién khi ¢6 nhiéu nan nhan dén cuing lic hogc hién
truong co nhiéu nan nhan. Viéc phan loai s& dé dang cho vié_c xu ly uu tién theo
mirc d6 ton thuong dé ctru séng nhiéu nan nhén.

- Céc mau co ban do, vang, xanh l4, den hodc trang s& dugc str dung trong
phén loai theo do ning can uu tién xu 1y.

1.2. Nguyén tic:

- Cén tién hanh khan truong, dung trinh tu va chinh xéc theo tinh trang t6n
thuong cua nan nhan.

- Viéc phén loai duoc tién hanh tir 2 dén § phut 1a toi da phu thuge vao tinh
trang bénh hodc tén thuong. Trong trudng hop cp clu hang loat, mbi nan nhén chi
danh gia phan loai trong 30 dén 60 giay 1a toi da, muc dich c¢d gang ctru duge cang
nhiéu nan nhan cang tot.

- Trong truong hop cép clru hang loat vuot qua kha néng cua s6 ngudi/luc
lugng so ctru, cAp ctru thi cAn phan loai nhanh dé cap ctru phi hop.

2. Thue hién phan loai

- Co nhiéu céch phan loai nan nhan tai hién truong, tuy nhién phan loai nhanh
START - Simple Triage and Rapid Treatment dugc ap dung phd bién. Hé thong
phan loai START duge phat trién va ap dung cho phan loai budce dau trong tham
hoa déan su tur nam 1983.

- Phén loai START dua trén viéc danh gié tinh trang h6 hap, tuan hoan va tri
gidc ctia nan nhan qua do6 s€ xu ly nhimg nguy co chinh de doa dén mang séng nhu
thc nghén dudng thé va chay mau ngoai nghiém trong. Phéan loai nay cho phép thuc
hién trong khoang 60 gidy cho mdi nan nhan.
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PHAN LOAI CAP CUU VA XU TRi NHANH
Dua vao dinh gid nhanh 03 yéu té: y thirc, nhip thé, mach

Phan loai nhanh nguoi lon: Phuong phap START

Co
Danh gia cdp 2

Ty the
Khéng E dugrc

Khong
the

T vong (Pen)

< 10 hodc 2 30 Ian/ phat -
Khong cé mach quay hodc
mach rat yéu
Hodc hdi liru mao mach
2 2 gidgy
Khéng lam theo ménh lénh
Tinh trang
tinh than

Vang theo ménh lénh

Tri hodn (Vang)

Hinh 8: So @ phdn logi cép citu hang loat
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3. Cac buoc thwe hién
3.1. Danh gia hi¢n truong

- Viéc dau tién khi dén hién truong la xac dinh d6 an toan cua hién truong va
tim kiém su gitip d& xung quanh do diéu kién cip ctru tai chd han ché.

- Nhanh chéng kiém tra dé loai bo cac nguy co cé thé gay ton thuong thém
cho nan nhén va anh hudng dén qué trinh cfip cuu, vi du nhu chat doc, chay nod,
khoi...va dic biét luu y: nguy co nha sap tiép hoic chay nd do xang dau hodc nguy
co mat an toan dién.

- Panh gi4 nhanh mc d9 thiét hai: phuong tién/may moc gay tai nan, )
phuong tién/may moc, ) nan nhan...

3.2. Thwc hién phan loai nan nhdn
- DPanh gia nhanh tinh trang nan nhan:
+ Tri giac: tinh hay khong tinh;
+ Tudn hoan: ¢ chay mau hay khong, chdy mau nhiéu hay it;
+ Hb hap: c6 khé thé hodc ngimg tho khong, co chan thuong cét séng co
hay khong...

- Pua nan nhan ra khoi hién truong mét cach nhanh chong, an toan va luon
dam bao céc chirc nang song.

- Pit bénh nhan & noi bang phing, thodng mét dé c6 thé thuc hién céc dong
tac so clru ban dau.

- Chuén bi cac day mau hodc thé (bién) mau budc vao tay hodc gan vao nguc
nan nhan. Nan nhan s& dugc dua vao cac khu vie mau khac nhau theo so' dd phan
loai cap ciru hang loat (xem hinh 8).

Luuy :

- Thuc hién phéan loai nan nhan dé tién hanh cép cliru voi nguyén tic: “So cci}a
ctru dwoc cang nhiéu nan nhdn cang t6t, ¢6 thé phai chap nhdn tri hodn doi véi cdac
truomg hop nhe hodc cdc truong hop qud nang khong cé kha ndng cliu song dé tp
trung cdp citu cho nhiéu nan nhdn khdac”.

_ M3i nan nhén chi danh gi4 phan loai trong 30 dén 60 gidy 1a t6i da néu c6
nhiéu nan nhan can cap ciru.

- Co cac day budc mau dé budc vao tay hodc thé mau gan vao nguc nan nhan.

- Céc bién (thé) mau duge sir dung lam bang chét lidu bia carton ctmg hodc
nhua c6 can cdm danh du ¢ hién truong dé phan khu vuc.

- Nan nhén trong cac khu vuc da gan mau phai dugc kiém tra phan loai lai
lién tuc dé c6 phuong 4n xtr tri phit hop voi dién bién sau do.
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Kich ¢o : thé 10x13cm, cin dai 15¢m cim noi hién trwdomg phin khu vire

(DELAYED) (MINOR)
YU TRI TON
cx';g;: THUONG

313

Hinh 9: Thé mau sir dung trong phan logi nan nhan

* Mau do:

Khu vire ndy gom nhimg nan nhan sau khi dt tur thé an toan, duong tho thong
thoang nhumg ¢6 céc dau hiéu sau:

- Thé nhanh trén 30 lan/phat hogc duéi 10 1n/ phit, khong sé thiy mach quay.

- Thai gian d6 ddy mao mach kéo dai hon 2 gidy (thoi gian dé day mao mach la
do thoi gian can thiét dé da tro lai mau co ban sau khi dimg lec an lén déu ngon tay).
Céch thuc hién: Ldy ngdn tay cdi an lén dau ngon tay nan nhdn mot vai gidy roi buéng
ra, thong thiong thoi gian hong tré lai ciia ngon tay la < 2 giay.

Hinh 10: Cdch xdc dinh thoi gian lam hong tré lai mong tay

- Nan nhan khong lam theo 1énh,
- Nghi ngor ¢ chan thuong cot song cb
=> Can wu tién dé xir Iy ngay tai ché.

* Mau vang:

Khu vuc danh ddu mau vang tdp trung nhimg nan nhan duong thé thong
thoang, nhip thd trén 11 1an hodc dudi 30 lé“m/phﬁt; so duge mach ngoai vi, lam theo
dugc 1énh co ban tuy nhién khong thé di chuyén khi yéu cau, thoi gian d6 ddy mao

5 . A r .n > go
mach trong vong 2 gidy => Cap ciru wu tién sau thé do.
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* Mau xanh:

Céc bénh nhan gén thé xanh bao gdm nhitng bénh nhan ¢ thé giao tiép va
con di lai duge, duogc huéng dan tap trung vao khu cé‘ip ctru theo yéu cdu, chu yéu
dong vién tinh than => Thir fir wu tién sau thé vang.

* Mau den:

- Cac bénh nhén da tir vong, hoan toan khong thd sau khi da thyc hién thong
thoang duong tho.

- Mau den con chi thi cho cac bénh nhan dang hap hdi, bénh nhan chan thuong
so ndo nang, hon mé sau khong con kha ning clru néu c6 quéa nhiéu nan nhan.

CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cdu tra 101 ding:
1. Ly do can phai phén loai nan nhén tai hi¢n truong la:
A. Péanh gia mue do ton thuong va do nang dé wu tién X tri.
B. Puoc thuc hién khi co nhiéu nan nhan tai hién truong cung ltc.
C. Thuén lgi trong viée cép ctru t6i da nhidu nan nhan.
D. Tét ca céc ¥ trén.
2. Céc nguyén tic phin loai nan nhéin
A. Khin truong, ding trinh tu, chinh xac theo tinh trang ton thuong ctia nan nhan.
B. Puoc tién hanh tir 2 dén 5 phit la t&i da phu thude vao tinh trang bénh hodc ton thuong
C. Trong cap cinu hang loat. c6 gang ciru duge cang nhiéu nan nhan cang tot
D. Tét ca céc y trén.
3. Phéan loai nan nhén tai hién treomg theo START dua trén két qua
A. Panh gia tinh trang ho hap
B. Péanh gi4 tinh trang tudn hoan
C. Panh gia tinh trang tri gidc
D. Tét ca cac y trén.
4. Phén loai mau nhw thé nao cho cic bénh nhén sau day ?
A. Bénh nhan dang hép hdi
B. Bénh nhén dang kho tho trén 30 lan/ phut,
C. Bénh nhan chay mau tut huyét 4p, khong thdy s& mach c0 tay.
D. Bénh nhan da tir vong.
5. Phén loai mau do cho bénh nhan nao sau day ?
A. Kéu la dau dém rét to tai hién trudmg,
B. Nam im, tho ém nhung hoi khong tra 161,
C. Nhip th¢ duai 30 lan/ phut, con mach ngoai vi, 1am theo dugc 1€nh co ban
D. Gay mot loat xuong suon, dau gay te mat cam giac tay.

* DAP AN: 1: D; 2: D; 3: D; 4: (4: Pen; B: Do; C: D6 : D: Den); 5: D.
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PHAN III.
CAC KY THUAT SO CUU, CAP CUU CO BAN TAI NOI LAM VIEC

1- HOI SINH TIM PHOI CO BAN

MUC TIEU HQC TAP
1. Nhdn biét duoc cdc ddu hiéu ngung tuan hodn,
2. Nédm duoc cdc bude héi sinh tim phéi co ban,
3. Thuee hién dieoc ky thuat héi sinh tim pho:i co ban tai hién trieong.

NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Khai niém:

Hbi sinh tim phdi 1a ky thuét cap ctru ngimg tudn hoan (thudng kém cap ciru
suy ho hap) bao gom céc bién phap kiém soat duong tho, hd trg ho hap va ép tim
ngoai long nguc dé thiét 1ap lai ho hap, tuan hoan. Ngimg tudn hoan xay ra khi qua
trinh bom mau cua tim bi ngumg lai.

1.2. Nguyén nhan:

Ngimg tudn hoan c6 thé 1a nguyén nhan tai tim (hénh nhéi mdu co tim, rung
thét, suy tim...), do cac nguyén nhan ngoai tim (dién gidt hodc dudi nude, da chan
thuong, séc phan vé, ...) hoac la hau qua cua bénh ly man tinh nhu ung thu, xo gan,
suy than,...

1.3. Nguy co:

Néu khong duoc Xt tri sém, ngimg tudn hoan s& dan dén thiéu mau cac co quan
quan trong gay ton thuong khong hoi phuc, ngudi bénh tir vong hodc tan phé vinh vién.
2. Déu hiéu nhan biét ngirng tuan hoan
Chén doan ngimg tuan hoan dua vao cac biéu hién lam sang ctia bénh nhan nhu:

- Dot ngdt mat y thie.
- Cac mach 16n 1a mach canh (c6) hoac mach ben (dui) khong bat duoc.
- Ngimg thé hodc thé ngap (dusi 10 lan/phut).
Tuy nhién trong cap ciru ban dAu yéu cau khan truong, chi can thdy nan nhan
¢6 biéu hién the ngép 1a x4c dinh nan nhan bi ngimg tuin hoan.
3. Xir tri ngirng tudn hoan
3.1. Nguyén tic

- Thoi gian ban dau t6i quan trong trong cap ctru nglmg thd hodc ngimg tim.

Thoi gian tt nhét dé cap clru nglmg tuan hoan la cang nhanh cang tét; 4 phut diu
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tién dugc coi la “Theoi gian vang” trong cap clru ngimg tuan hoan, do sau khi ngimg
tho thi:
v’ Tim con ddp sau vai phiit méi ngimg
v’ Trong vong 4 phiit sau khi ngimg tim: Néo ton thicong nhimg cé kha ning
hoi phuc
v’ Sau 6 phiit tir hic ngimg tim: Ndo ton thirong khong cé kha nang héi phuc
hodc tir vong.

- CAp ctru tai chd diing trinh tu ki thuat, tuyét déi khong di chuyén néu khong
can thiét.

- Xr tri theo trinh tu CAB (tudan hodn - dwong thé - hé hdp). Phat hién véan
dé & chd nao phai dimg lai giai quyét trude khi chuyén sang céc bude tiép theo. Vi
du bénh nhan ngimg tho, ngimg tim thi phai ép tim ngoai 1ong ngue trudc, tiép theo
méi danh gia va khai thong duong thé, danh gia va hé trg hd hap.

- Thoi gian hoi sinh tim phdi co thé kéo dai hang tiéng, do vay can kién tri
cho dén khi ¢6 su tro gitip ctia nhan vién y té.

- Nén c6 thém ngudi hé tro: 1 ngudi ép tim, 1 ngudi thdi ngat va 6 thé déi vi tri
cho nhau vi ¢6 thé phai tién hanh lau dai.

- Han ché t6i da sur gidn doan khi ép tim, t6i da 5 gidy va dam bao ép tim dting cach.

Hinh 11: Thie ti thiee hign hoi sink tim phéi

-
-
-

'BAT TiNH|
iknonc THU|
" l ,
. - Filire tnmeats o .-.._._ Follge cuteByrr awus)d
— |

1. GOl NGUOI CIUP z.nunu. 0 LAN N T by Ca

4. THOI 2 HM . 5. LAP LAI 5 CHU K1 3Em T e
| O]

3.2.Cdc budc thuc hién hoi sinh tim phéi

- Panh gia tuan hoan (C): kiém tra mach diu tién va xac dinh nglmg tuan
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hoan (trong 10 giay).
- Thyc hién héi sinh tim phéi: khoi dau vai 30 1an ép tim va 2 lan théi ngat. S6

lan ép tim tir 100 -120 lan/ phut va tién hanh lién tyc trong 2 phut rdi kiém tra mach.

- Panh gia va xu tri duong tho (A): thong thoang duong tho, lay bo di vat.

. DPanh gia va xu tri ho hap (B): ha hoi théi ngat phéi hop véi ép tim voi ty
1& 30 14n ép tim va 2 lan thdi ngat, mdi lan thdi ngat kéo dai 1 gidy. Trong truong
hop ngudi bénh chi ¢6 ngimg thd hodc thd ngap (vAn con mach c6, mach ben) thi
chi ha hoi, théi ngat véi tin sé mdi 5-6 giay 1 1n hodc 10-12 lan/ phut.

- Kiém tra mach canh (c6) sau moi 2 phit (5 chu ky 30:2).
3.3. Ky thugt
3.3.1. Pdnh gid tuan hoan

- Bét mach: thoi gian bat mach khong qua 10 gidy céc vi tri mach canh (0
¢b), mach ben (& dui). Dung ngén tay tro va ngdn gitta dat vung ¢ dudi géc ham
hodc & nép lan ben. Khong bit mach cb tay (mach quay) dé danh gid tuan hoan
trong hoi sinh tim phoi.

(a) Bt mach canh (cé) (b) Bt mach ben (i)

Hinh 12: Cdc vj tri kiém tra mach trong ddnh gid tuin hoan

Luuy:
Sau khoang 2 phut hoi sinh tim phoi, kiém tra mach canh (c0):

- Néu c6 mach: ngimg ép tim, danh gia lai tuin hoan - dwong thé - ho hap
- Néu khong c6 mach: tiép tuc hoi sinh tim phrf)i cho dén khi c6 mach hoac
khi c6 nhan vién y té dén img ciru.
3.3.2. Ky thudt ép tim ngoai long nguec

- Vi tri ép tim: doan 1/2 dudi xuong uc hodc giita 2 nim va (nam giéi)
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Pat gbc long ban tay 1én vi tri ép tim.

Hai ban tay chong 1én nhau.

Hai canh tay dudi thang, lam thanh mét géc 90° so véi 16ng ngue.

Lyc ép tir nira trén than nguoi don xudng 2 tay, khong chi ding luc cua 2 tay.
D6 lan: it nhét 5 em (tét nhat 5-6 cm)

Sau khi ép xudng, phai dé 1ong nguc né ra hoan toan trude khi tiép tuc ép.
Tén s6: 100-120 1an/ phat.

Xwong e

\-_ | }.~:'
- _ __'."“"
f' A

Hinh 13: So dé ép tim ngoai long ngue

3.3.3. Ky thugt thoi ngat/né tro' hé hép
* Thoi ngat miéng miéng:

Cé thé thdi ngat truc tiép hodc gian tiép théng qua mét miéng vai mong dat
trén miéng bénh nhan hodc qua mit na.

- Tién hanh ha hoi théi ngat: Mot tay bit miii, mot tay kéo ham nguoi bénh
xubng dudi dé mé miéng bénh nhan. Sau dé hit hoi that siu rdi ngam chit miéng
bénh nhan va théi hét hoi.

Quan sat 16ng ngure bénh nhan, néu cé di chuyén ldng nguc lén xudng trong
luc thoi ngat 1a duge va tién hanh lap lai lién tuc. Tan sb ha hoi théi ngat dbi véi
ngudi 16n 1a mdi 5-6 gidy 1 1dn hodc 10-12 lan/ phit.
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Hinh 14: Thoi ngat miéng mig¢ng

* Bop bong ambu:

Trong nhiéu truong hop, dé dam bao an toan cho ngudi cdp clru, mit na
(mask) kém béng bép dugc sir dung dé hd tro hd hap, k¥ thuat nay con dugce goi la
Bép béng véi ambu (bop bong ambu).

H& tro ho hap bing bép béng ambu s& thuan loi cho ngudi cap ciru: khong
phai ghé sét mit ngudi bénh, khi h tro hd hap van theo ddi duoc ho hap (di dong
nguc nan nhén), tranh lay nhidm céc bénh qua dudmg ho hap.

Bop bong ambu thuong duge thuce hién phoi hop véi céc ky thuat hoi sinh
tim phoi.

Phwong tién bao gom:

Bong ambu gbm 3 phan
- Mat na (c6 cac kich thudce)
- Bong ambu

- Day ndi v6i binh hodc duong khi cap oxy.

Hinh 15: Bép bong ambu va dat mdt na




Ky thudt bop bong ambu:

- Ap sat mdt na vao miéng va mui nguoi bénh. Mat na c6 hinh tam giac, dinh
mdt na Up vao mii va day s€ up vao miéng. Chon mat na vira mii miéng va khong
che mit nguoi bénh.

- Ban tay trai cia ngudi cap ctru: 2 ngén tay 1,2 dé chit mit na tir phia dinh
hudng xubng day véi luc vira phai, du kin dé khong khi khéng thoat ra hai bén ma.
3 ngon tay 3,4,5 méc vao géc ham nguoi bénh, gitp ¢d dinh mit na va glup day
ham duéi ra phia truée. Su phdi hop nhip nhang 5 ngoén tay trai ciia nguoi cap ctu
gilip gitr chat mit na ding vi tri dé khi bop khéng bi di léch, vira gitip gitr dudong
tho nguoi bénh thong thoang.

- Phéi hop bop béng ambu véi ép tim ngoai 1ong nguc néu cé nglmg tuan
hoan: cir méi 30 1n ép tim thyc hién bép bong 2 lin. Néu cé 2 ngudi tham gia bop
bong: mét ngudi giltt mit na va nang cam, ngudi con lai sé bop boéng.

- Bop bong dén khi ngudi bénh tinh lai hogc thé lai.

Hinh 16: Dat mgt na va bép bong ambu 2 nguoi

Luu y:

- Qua trmh ép tim vn lién tuc kiém tra duong thé (A) va hé hép (B) dé x tri
néu can.

- Khi dit mat na can kiém tra d¢ kin, khi bop bong khong phi khi ra ngoai va
16ng nguc nguoi bénh di dong.

- Luénchay thay phién, di ngudi lam cac dong tac hdi sinh tim phéi. Ly tudng
1a ctr sau mdi 5 chu ky é ¢p tim: ho tro hé hap 30:2 (30 lan & ép tim 2 lan théi ngat)
nén thay doi nguoi mét 1an (néu c6 thé).

CAU HOI LUONG GIA
Lua chon ciu tra 1oi ding:
1. Céc déu hiéu nhin biét ngirng tuin hoan
A. D6t ngdt mét ¥ thire.
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B. Khong bat dugc mach tai cac vi tri: ¢d. ben.

C. Ngtmg tho hodc tho ngap.
D. TAt ca cac ¥ trén

2. Thoi gian vang gitip cho ndo con khé ning hdi phuc sau ngimg tuén hoan

A. Sau 2 phut .
B. Sau 4 phut.
C. Sau 6 phut.
D. Sau 10 phut
3. Thit tw va cac buée thwe hién hdi sinh tim phéi
A. Déanh gia tuan hoan (C): trong 10 gidy

B. Thuc hién hdi sinh tim phéi: khoi ddu voi 30 1an ép tim va 2 lan thoi ngat.
C. X trf dudng the (A): 1am thong thoang. 14y bo di vat.

D. Xir tri hd hip (B): ha hoi thdi ngat
E. Tit ca cdc ¥ trén.
4. TAn sb ép tim ngoai long ngure
A. 80 lan/phit.
B. 60 lan/pht
C. 90 lan/phut
D. 100-120 lan phut
5. Ty 1¢ ép tim véi s6 1An thdi ngat
A. Cr mdi 1an ép tim lai thdi ngat
B. Ci mdi 10 14n ép tim lai théi ngat 2 lan
C. Cir m&i 20 lan ép tim lai 2 14n thoi ngat.
D. Ctr mdi 30 1an ép tim lai thdi ngat 2 lan.
6. Duy tri ép tim théi ngat bao lau néu
A. Bén khi nguoi bénh tinh
B. Trong 15 phut
C. Trong 30 phut
D. Dén khi c6 nhan vién y té dén
7. K§ thuat dat mask (mat na)

A. Ap sat mat na vao miéng va mili ngudi bénh, dinh @ip vao mili va ddy s€ up vao miéng.
B. Chon mit na vira mili miéng va khong che mat.

C. Sir dung mat na to dé dé dat 1én mat.

D. Céc mat na déu str dung lan cho nhau vi mém mai.

8. Ky thuét bép béng ambu

hia dinh huéng xudng day

A. Dung ngén c4i va ngén tro ban tay trai dé chat mat na tr p
@& mask kin va khong khi khong thodt ra hai bén ma.
B. Cac ngon tay 3.4,5 moc vao goc ham ngudi bénh, gitp ¢6 dinh mask dong thoi day

ham dudi ra phia trude.

C. Luén phéi hop nhip nhang 5 ngon tay tréi gitr chat mat na dung vi tri khong bi di léch khi
bop bong dong thi gitr dudng tho ngudi bénh thong thoang.

D. Tét ca céc ¥ trén.

« DAP AN: 1:D; 2: B; 3: E; 4: D; 5: D; 6: A va D; 7: A va B; 8:D.
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2 - KY THUAT PAT TU THE NAN NHAN AN TOAN

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay duoc tinh hz.tcf;ng can thiét dé ddt tu thé nan nhdn an toan,
2. Trinh bay dwgce thé nao la e thé an toan,
3. Thuc hanh dwoc cdc bude dat tu thé nan nhdn an toan.

NQI DUNG
1. Pai cwong:
1.1. Tam quan trong ciia viéc dgt tw thé nan nhan an toan:

- Pt nan nhan ¢ mdt tu thé an toan 14 mot trong nhing budc quan trong
quyét dinh dén hiéu qua cua viéc so ciru, cép ciru ban dau.

- So cuu, cép ctru ban diu 1a mot chudi cdc dong tac can dugc thuc hién
nhanh chdéng, bao gém giai phéng nan nhan ra khoi viung nguy hiém, cap clru ngling
tudn hoan hd hap néu co6, cAm mau va dit bénh nhin & mét tw thé an toan. Nhing
dong tac nay néu duge thuc hién tot sé han ché duoc cac nguy hiém tac dong dén
nguoi bénh, ngan can tién trién xAu, duy tri su song ciing nhu quyét dinh dén higu
qua cua viéc diéu tri sau nay.

1.2. Thé nao la tie thé an toan va khi nao can thyc hién:

- Tu thé an toan trong cap ciru 1a tu thé dam bao duoc su thong thoang cua
duong tho, day la co quan thiét yéu quyét dinh sy song con clia nan nhén.

- C6 nhidu tu thé an toan khac nhau nhu tu thé ndm nghiéng an toan, tu thé
dau bé‘mg, tu thé ndm ngua...Viéc lua chon mét tu thé an toan phu thudc vao dac
diém va hoan canh cia timg tinh hudng nguy hiém khac nhau.

_ Tu thé an toan duge thuc hién khi nan nhén c6 nguy co anh huong tinh
mang néu dit ndm & tu thé thong thudmg.

Vidu:

+ Tuw thé nam nghiéng an toan: ap dung khi nan nhan c6 déu hiéu non hodc
budn nén, co nguy co sac chat non vao dudng tho gay suy hod hap.

+ Tuw thé ndm ngira chan cao: ap dung khi da thyuc hién AB trong qui trinh
ABCDE tuy nhién c6 nguy co sdc do mat mau.

+ Tuw thé nira ném nira ngdi (Fowler): khi c6 du hiéu suy hé hép.

2. Thue hién dat tw thé an toan cho nan nhin.

Tw thé nam nghiéng an toan hay con goi la tw thé hoi phuc 1a mot tu thé
duoc céc hiép hoi cap ciu hdi strc khuyén céo trong héu hét cac trudng hop. O tu
thé nay, nguoi bénh can dugc dit sao cho:
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- Nghiéng han ngudi bénh vé mot phia

- Pau dit sat xuéng mat phing sao cho phan ¢ cao hon phan miéng

- Tay dudi kéo giang ra vudng gdc véi than ngudi, tay trén dudi thang hodc
gap nhe dit 1én tay duéi hodc g4p tao géi cho mat tua Ién trén.

- Chan dudi dudi thang tnjc v6i than minh, chén trén co nhe va vat chéo qua
chan con lai.

-Néu gip kho khin, nguoi so ctru c6 thé str dung cac do vt c6 san tai hién truong
dat chan hai phia cua nguoi bénh dé ¢ dinh lai tu thé, nén st dung gdi hodc vai mém
dé tranh gy ra céc thuong tich khéng dang c6 khéc. Tu thé ndm nghiéng an toan dugc
dénh gi la pht hop cho hau hét cac hoan canh cép ctu khéc nhau, ngoai trir nhiig
truong hop nghi ngdr chén thuong cot sdng co.

* Lgi ich ciia tw thé nam nghiéng an toan:

- Tao su thong thodng cho duong thd trén, tranh dé ludi tut vé phia sau.

- Pua dom dai va cdc di vat ra ngodi, tao diéu kién thuan loi hon cho dong
tac lam sach ving miéng hong

- Tréanh sic cac chat nén nguoc trd lai vao dudng hé hap gay suy ho hap.

Keo tay bén kia cda nan nhan
dat 18n ma. |Ong ban tay
NLaNg ra ngoai.

Quy xudng Mot bén cda nan nhan,
slra tay phiz an vudng goc

il

Kéo chan co 1&n, d& idng ban chan
ti€p x0c vai mar 3.,

Gilr tur the 96 va kéo nan nhin
guy v& phia ban

Hoan thanh tur thé hdi sdc

Hinh 17: Tie thé nam nghiéng an toan

3. Mi§t s6 tur thé an toan khac trong cap ciru thrrong dwge ap dung
3.1. Tuw thé nam ngira diu bang

3 Nan nhén duoc dit nim ngira trén bé mit cimg, dau & tu thé tu nhién, hai chan
duoi thang.

- Tu thé nam ngira d4u bang ap dung cho mét trong céc truomg hop bénh nhan
sau: nghi ngér ¢6 ha huyét p hodc chin thuong c6t séng cb hoidc chuan bi tién hanh cap
clru ngimg tudn hoan ho hap.




Hinh 18: Tu thé nam ngiea ddu bang
3.2. Tw thé nam ngira diu cao

- Nan nhén duoc dat nim ngua dau duoc ké cao tu thé nay con dugc goi la
nira ndm nira ngdi (Fowler). Bo cao cia dau & tur thé nay cd thé tir 30 do dén 90 do
(tw thé Fowler thdp - tie thé ban Fowler - tu thé Fowler cao).

- Tu thé nay giup tang sy trao doi oxy thong qua viéc md rong 1dng nguc va
thuong duoc ép dung cho nhimg bénh nhin c6 suy ho hdp (bénh Iy, chan
thirong). Ngoai ra, tu thé nay con gitip han ché tinh trang phu ndo va gidm nguy co
sic chit non vao duong thé.

Luwu y: Nhimg nan nhén c6 huyét ap thap hodc céc tinh trang lam giam tudi
mau ndo khong nén dat & tu thé nay.

Hinh 19: Tuw thé ndm ngira diu cao (Fowler).

3.3. Tw thé nam ngira chan cao

Hinh 20: Ti thé ndm ngiva dau thap chéan cao.
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- Nan nhan dugc dat nam ngua va ké cao chan bang ghé, goéi mém hoac bat

ky vat dung nao c6 san tai hién truong.

- Tu thé ndm ngira chan cao phil hop v6i nan nhan c6 phu hai chi, mat mau

nhiéu do chan thuong dé ting cudng mau tuan hoan vé tim.

CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi diang:

1. Tinh hudng nao can dit nan nhin & tw thé nim nghiéng an toan

A. Tinh mang nan nhéan dang bi de doa

B. Hon mé

C. Dau hiéu nén hodc budn nén, nguy co sic
D. Pubi nude

E. Dién giat

2. Tai sao phii dit nan nhan & tw thé an toan?

A. Pé van chuyén an toan
B. Kiém soat duong the
C. Dé thuan lgi theo doi
D. Tét ca cac y trén.

3. Tw thé nao sau day la tw thé nim nghiéng an toan?

A. Nam nghiéng bat k& bén nao

B. Nim nghiéng co chan ké dau cao

C. Nam nghiéng mdi dau vé mot phia

D. Nam nghiéng han vé mot bén: ban tay do ma ddi dién. chan dudi dudi, chan trén co.

4. Cic buéc thye hién dit tir thé nim nghiéng an toan

A. Qui xubng phia bén nan nhan sé nghiéng va dua tay nan nhan vudng goc
B. Tay dbi dién dé du6i ma

C. Chén phia ban dudi, chan bén déi dién co

D. Kéo nghiéng nan nhén vé phia ban

E. Tat ca cac ¥ trén.

5. Bénh nhén nghi ngd ha huyét 4p, dé tw thé nao sau day ?

A. Nim ngira, d4u thap, chan thap

B. Nim ngira, dau thdp. chan cao

C. Niam dau cao (ntra nim, nira ngdi)
D. Nim ngira dau bang

E. TAt ca céc ¥ trén.

*DAP AN : 1:C;2: D;3: D; 4: E; 5: D.

e
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3-SO CUU, CAP CUU VET THUONG CHAY MAU

MUC TIEU HQC TAP
1. Phat hién, ddnh gid vét thicong chay mdu va mire dg thuwong ton.
2. Thuec hién dugc ky thudt cam mau tam thoi mot sé vét thuwong chay mdu ngoai
tai hién trirong.

NOI DUNG
1. Dai cwong:

Vét thuong chay mau do tai nan lao déng 14 loai thuong tich thuong gap co
thé gay chay mau bén trong hodc bén ngoai va dé dang nhan biét.

- Chay méu bén ngodi: mau chay ra tir vét thuong & bén ngoai co thé.

- Chay méu bén trong: mau chay ra tir cic co quan, bo phan bén trong co thé
ma mat thuong khong thé nhin thdy duge. Tuy nhién c6 thé du doan néu nhur c6 vét
Xay xat trén thanh nguc, thanh bung...kém dau viing ton thuong, da nhot, lanh, va
mo héi, tham chi lim di.

- Chay mau dong mach: dic diém cta vét thuong dong mach: Mau chay
nhiéu, phut thanh tia, manh 1én khi mach dap; méu mau dé tuoi.

- Chay mau tinh mach: dac diém cua vét thuong tinh mach: mau chay cham
hon so v&i vét thuong dong mach; mau chay nhiéu trao ra déu bé mat vét thuong;
mau do sam.

- Chay mau mao mach: t6n thuong nay méu chay ra so lugng it, cham (ri ri).

CHAY MAU CHAY MAU CHAY MAU
PONG MACH TINH MACH _ - MAO MACH
-~ r L
2 e .“_-—14:_‘\ ‘r—\\
| / R . i
/ / N N N
F \ ‘:' .J’- \ W N
. : / , -
/,/ \ 2 N R
\ -~
/ . \
/ :
- MAU PHUN THANH VOI
- DAP THEO NHIP TIM i} - MAU CHAY TRAN, CHAM - MAU CHAY RIN
- MAU SAC MAU DO TUO1 | % -MAU sAc MAU BO THAM - MAU DO TUOT

Hinh 21: Cdc logi chiy mdu qua vét thirong

Pa sb cac vét thuong gdy chay mau nhe nhu vét cit, vét siy sat phin mém
thuong khong nghiém trong do mau thoat ra tir mao mach. Tuy nhién, nhiing trudng
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hop vét thuong dong mach hodc tinh mach 16n thi nan nhan cé thé bi chay mau tram
trong va de doa dén tinh mang. Viéc so ctru dung cach va kip thoi ¢6 thé gép phan
clru song nan nhén ciing nhu han ché nhimng bién chimg.
2. CAc trang thiét bi can thiét dé cAm mau vét thwrong chiy mau ngoai

- Bong, bang, gac vo khuan, qué.n a0, vai sach

- Nuée mudi sinh ly, nudce sach

- Ga-r6 tiéu chuin dé st dung trong mét s truong hop nhat dinh: bang cao
su mong, deo, ban rong 3-5cm, dai 1-2m cho chi trén va ban rong 5-8cm, dai 2-3m
cho chi dudi.

3. Nguyén tic xir ly:

Thuc hién khan trrong

Str dung moi phuong tién kiém soat chay mau nhanh nhat c6 thé

Nhanh chéng théng bao y té hd tro va chuyén nan nhin dén co'sé'y té gan nhat.

Nghi ngo soc dat nan nhan nam ngira dau thap chan cao hoac tu thé nam

nghiéng an toan néu bénh nhén co6 biéu hiéu nén hodc nén.

Hinh 22: Nan nhin ndm ngira dau thip chin cao

- Néu vét thuong chay mau c6 di vat: khong dugc rit ngay nhimg di vat dé
ra khoi vét thuong ma nén chén gac xung quanh chén di vat, dung bang cudn bing
vét thuong dong thoi ¢b dinh di vat roi chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Giir 4m cho nan nhan.

- Ludn kiém tra mach nhip thd, ¥ thirc clia nan nhan cho dén khi c6 nhan
vién y té dén.

- Pbi v6i bénh nhan nghi ngd bi chay mau bén trong:

+ Nhanh chéng goi cap ctru y té

+ Dt nan nhan & tu thé nghi hoan toan, nim ngira, chén cao, dbi v6i nan
nhan khong tinh thi dat tu thé hoi phuc.



+ N6i long quan 4o nan nhan.

+ Pam bao than nhiét binh thuomg, u 4m.

+ Tran an nan nhan (nan nhan con tinh).

+ Khéng cho nan nhan an, udng.

+ Lién tuc theo ddi cac chi s6 sinh ton va ghi chép lai
4. Cac ky thuit cam mau tam thoi:
4.1. Gap chi toi da:

- La bién phép cam méau don gian ma mdi ngudi ¢6 thé nhanh chong tu lam
ngay sau khi bi thuong dé cdm mau. Néu c¢6 ton thuong giy xuong di kém thi khong
dugce thuc hién phuong phap nay.

- Khi chi gap t6i da, cac dong mach bi gép va dé ép bai cac khéi co bao
quanh, ¢6 thé 1am ngung chay mau.

- Chi 4p dung tam thoi ngay khi bi thuong roi sau d6 b sung bang cac bién
phap khac.

Cich lam tuy theo vi tri ton thiwong

- Cing tay, ban tay: Gap cang tay vao canh tay. Néu phai git lau, c6 thé co
dinh tu thé gdp ti da bang mot vai vong bang hodc dung that lung ghi chit co tay
vao phan trén céanh tay.

- Canh tay: Dung mot vat tay c6 duong kinh chimg 10 cm [am con chen, kep
chit vao nach & phia trén chd chay mau roi bude chit canh tay vao than ngudi.

- Céing chin hodc ban chin: Nim ngira hoic ngdi, dung hai tay kéo manh
cang chan ép vao dui, c6 thé dém thém mot cudn bang vao khoeo.

- Pii: Nam ngtra, ding hai tay kéo manh dau gbi dé ép chit dui vao than
ngudi, c¢6 thé ding day lung dé ghi manh dui vao than nguoi.

B & ==

Hinh 23: Gip chi dé cam chiy mdu
Gip cing tay vao cdnh tay - Gap cdnh tay/dii vao thin minh cé con chen



30

4.2. An mach mdu (chen mach mduw):

- La phuong phap ding ngén tay 4n dé chit vao mach mau & vi tri phia trén vét
thuong dé mau khong chay xudng dudi.

- Diém 4n 1a noi mach méu di sét xwong: vi du chén mach canh tay s& an
diém & 1/3 dudi trong canh tay (Hinh 24).

- Ap dung: vét thuong chay méu tir tinh mach hozc dong mach nho.

Hinh 24: Chén duwong di djng mach
4.3. Bang ép:

- bat miéng gac hodc vai sach phu kin vét thuong, sau dé dung bang cuén
bang ép chat 1én vét thuong bing kiéu bang vong hodc bang dau nhén.

- Ap dung: vét thuong chay mau mao mach, tinh mach hogc dong mach nho.

Hinh 25: Bing ép vét thuong
- Néu bang ép truc tiép 1én vét thuong ma khéng cam duge mau thi phai
dung cac bién phap khac dé cam mau.
4.4. Bang chen:
- Ap dung: vét thuong chay mau tir mach nho tinh mach hodc dong mach.
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- Phurong tién, dung cu: Con chen (la mot cuén bang hodc manh vai cuén lai)

- Cdch lam:

+ Dat con chén trén duong di cua dong mach, cang sat vét thuong cang tot
phia trén hodc dat truc tiép lén vét thuong.

+ Dung cudn con lai dung dé bang ¢b dinh con chén bang nhiéu vong bing
xiét trong ddi chit theo kiéu vong tron hodc vong sb 8.

Hinh 26: Bing ép cam mdu véi con chén

4.5. Phwong phap bang nhoi:

- Ap dzmg vét thuong rmeng rong; vét thuong chay mau dong mach ¢ su, gitra
cac ké xuong; vét thuong ving co; ving chau nhung phai kiém tra k¥ trong vét thuong
khong c6 di vat nhu: méanh kim loai, thuy tinh s& ap dung phuong phap nay.

_ Phuong tién, dung cu: gac vo tring hodc vai sach dai ngén tuy theo vét
thuong, 01 cudn bang.

- Cdeh lam: Nhét manh vai sach hodc gac vo trung vao trong vét thuong, lay bang
cudn bang ép chiit vét thuong bang k¥ thuét bang vong hodc bang dAu nhan.

Hinh 27: Phuong phdp bing nhdi




4.6. Phwong phap dat ga-ro:
Ga-r6 1a bién phap cam mau tam thoi bang day cao su hodc day vai xoan chat
vao doan chi, dé lam ngimg luu théng mau tir phia trén xudng phia dudi cua chi.

* Ap dung:

- Vét thuong dit dong mach 1én lam mau chay 5 at hodc vét thuong mach
méu dd 4p dung nhimg bién phép cam mau tam thoi trén ma khong c6 két qua.

- Vét thuong ma ngudi bi thuong va ngudi c6 mit tai hién truong khong biét
céch bang chén, bat budc phai dit ga-ré.

- Vét thuong trén chi d bi cit cut van tiép tuc chay mau.

- Vét thuong bj cut chi tu nhién, hodc chi thé bi dut gé‘m lia.

- Chi bi giap nat qua nhiéu biét chic khong thé bao ton duoc.

- Budc ga-r6 khi noi xay ra tai nan & gan trung tim phau thuat.

- Bugc ga-rd tam thoi trong mot thoi gian ngan dé mo xu tri vét thuong.

* Dat va theo doi sau ddt ga-ro:

MOt ga-r6 thuc hién ding yéu cau ky thuat s& cit dirt hoan toan su luu thﬁng
cua mau tir trén xuong dudi va ngugc lai. Khi quyét dinh 1am ga-rd, nguoi lam cap
ctru can y thirc duoc ring viéc nay c6 thé dan t6i cit cut phan chi ¢ dudi ga-rd, vi
doan chi nay sé& chét hoan toan néu bi thiéu mau nuéi qua 60-90 phut. Boi thé, khi
lam ga-rd, cdn ndm vimg cic nguyén tic sau:

- Ga-r6 phai dat sat ngay phia trén vét thuong va dé 16 ra ngoai (Poi vdi vét thiong
lon dat ga—rd phz'a trén vét thuong cdch 5 cm, vét thicong nho dt cdch 2 em). Tuyét doi
khéng dé ong quan, tay 40 hay vét gi khéc che lap ga-rd, lam cho ngudi van chuyén va
tuyén sau kho thay, 6 thé bo qua khong xur ly wu tién.

- Khéng ga 16 chat qua hodc léng qua.

- Nguoi bi ddt ga-r6 phai dugc nhanh chong chuyén dén bénh vién, tét nhat
1a van chuyén bang xe cap ctru 115. Chi dat lai ga ré néu thay mdu tiép tuc chay.
Viéc néi ga- ré chi dirge tién hanh béi nhén vién yté

- Phai chap hanh triét ¢é nhimg quy dinh vé ga-rb: Dit ga-ro xong phai ghi phiéu
va dat ngay truéc ngue nan nhan. Trong phiéu ghi 3 thoi gian dat ga-ro, gior néi ga-ro,
ho tén bénh nhan. Can c6 ky hiéu bing dai vai do cai vao tii o trén bén trai (d6 1a ky
hi¢u cho nhiing bénh nhén can chuyén nhanh va xir tri khén cAp).

- Nan nhén dat ga-ré6 duogc uu tién sb 1 (phén logi mau PO) dé van chuyén
va xu ly.




Hinh 28: Ga ro trén chi da bj cit cut

* Ky thuat dat garo:
a/ Ga-ro cao su (chuyén dung):
- Dit bang cao su vao vi tri dat ga-rd

- Khoa ga-ro: kéo khoa nhur hinh v€ va theo d5i mach & phia dudi chd dat ga-r6

va tinh trang mau chay o vét thuong. Néu mach khong bat duoc nira hodc mau
nglmg chay la dugc.

Hinh 29: Garo chuyén dung va cich dat garo

b/ Ga rd vai/ gac:
- Dung bang cudn, hodc khan mii xoa, budc hoi long & vi tri s dat ga-r0.
- Pat mot cudn béng hoac mot vét tron dé 1én duong di cua dong mach.

- Mot tay ludn que vao vong day, mot tay do vao phan dudi cia chi kéo cang

da. Tay cam que xoan cho day chat dan.
- Quan sat vét thuong thiy nglmg chay mau la dugc.

- Dung méanh vai nho budc ¢ dinh que vao chi.

_
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Hinh 30: Dt va thao tdc ga-ré bing vii

4.7. Bing cam mdu mach cé

Do vi tri dac biét, viéc biang chen cAm mau vung c6 vira dam bao cim mau,
vira khéng anh hudong duong thé ngudi bénh cting nhu luu thong cho mach mau
bén lanh, do vay viéc bang ép mach c6 can dung cu va phuong phép riéng.
* Tién hanh:

- Chén mach c6

- Bat mot vat chen (bdng, gac cudn chat lai) chan Ién mach mau.

- C6 dinh bang ¢6 2 cach :

+ Céch 1: Bang chéo tir nch bén ddi dién vong qua c6 bén tén thuong mach

* Cach 2: Dung céch tay bén dbi dién 1a diém ty dé cuén bing

Hinh 31: Cdch bing cam maiu vét thiong mach cinh

*Lurn y: Tuy tinh trang ngudi bénh ma chon cach cam mau cho phu hop.

CAU HOI LUONG GIA
Lua chon cdu tra 1o ding:

1. Dau hi¢u nao sau ddy nghi ngd chiay mau tir dong mach?
A. Chay méu nhiéu
B. Médu mau d6 tuoi, chdy manh thanh tia
C. Chay méu nhiéu, s3m mau

-
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D. Chay mau cham, s6 luong it.
2. Déu hiéu nghi ngd bénh nhin c¢6 chiy msu trong
A.Nan nhan dau kéu la nhiéu
B. Lim di. va md hai, nhot. khong bat dwoc mach
C. Cac gdy xuong 16n: xuong dui, xuong chau.
D. Gay v& xuong cot séng ¢6 séc
E. Tét ca céc ¥ trén.
3. Mot s6 nguyén tic khi dat ga-ro
A. Trén vét throng nhd 2cm
B. Trén vét thuong 16n Scm
C. Dit miéng vai sach trén da trudce khi dat ga r6
D. Kiém tra khi khong thiy chay mau la dugc.
E: Tat ca cac y trén.
4. Chi dinh dit garo trong céc tinh hudng nao sau day
A.Vét thuong dit dong mach 1én 1am méu chay o at
B. Vét thuong mach méau dé ap dung nhimg bién phép cam mau tam thoi khong c6 két qua.
C. Vét thuong & chi da bj cat cyt van tiép tuc chay mau.
D. Chi bi gidp nat qué nhidu khong thé bao ton dugc.
E. Ga-r6 khi noi xay ra tai nan & gan trung tdm phau thudt.
F. Tét ca céc ¥ trén.
5. Bing nhdi nhw thé ndo 12 diing?
A. Dé ca ddng gac 1én vét thuong va bang ép
B. Nhdi bat cir thir gi cam mau duoc vao vét thuong
C. Dung gac, vai sach nhoi sdu trong vét thuong va bang 1én trén
D. Dung 14 cdy cAm mau nhéi vao vét thuong.
6. An chen mach mau nhw thé nao 1a ding?
A. Ctt ndm chat chi bi ton thuong
B. Nim chen vao vét thuong va gio chi cao
C. N&m chen phia trén vét thuong bang cac ngon tay, gio chi cao
D. Pé tay 1én bang gac tai chd vét thuong.

* DPAP AN: 1: B; 2: B,C; 3: E; 4: F; 5: C; 6: C.
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4- KY THUAT BANG BO VET THUONG

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay duoc cdc loai vét thwong va muc dich bang bé vét thuong
2. Trinh bay dwoc cdch bdng bé vét thirong.
3. Thuee hanh bing b6 vét thwong diing cdch tai hién truong.

NOI DUNG
1. Pai cwong:
1.1. Khai niém:

- Vét thuong 1a su cat dat hay dép rach da va t6 chirc dudi da din dén chay
mAau hodc bam dép véi cac mie dd khac nhau. Nguyén nhan chu yéu do tai nan giao
thong, tai nan lao dong va tai nan sinh hoat.

- Viée xtr Iy va cham soc vét thuong khong dung ky thuat c6 thé gay ton
thuong thém hoac dé lai di chimg nang né vé sau cho nan nhan.

- Bang bo 1a mgt trong nhimg ky thudt co ban thuc hién duoc tai hién trudng
trong xir ly vét thuong.

™

Hinh 32: Vét cit do tai nan lao dpng
1.2. Phan logi vét thuwrong:
1.2.1. Vét thiwong kin (vét thiong bén trong):
- La vét thuong khong dut da, khong lam 16
t6 chirc bén duéi da.
- Loai nay bao gém: bim tim, tu mau dudi da

Hinh 33: Vét thuwong bam tim fu mau
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1.2.2. Vét thuong ho (vét thuwong bén ngodi):
- La loai vét thwong lam ton thuong da bén
ngoai 19 cac thanh phan t6 chic bén dudi,
thuong kém theo chay mau.
- Loai nay bao gom: céc vét rach cura, vét

thuong dam xuyén hodc tham chi la vét

truot sdy sat trén da.

Hinh 34: Vét thwong hé do mdy cua

1.2.3. Vét thuong phoi hop:

Trén thuc té ¢6 nhidu vét thuong vira 1a vét thuong kin vira la vét thuong ho,
gdy xuong, dap nat pha’in mém ...

Vi du: vét thuong do may méc lam dép nat chi, ton thuong phirc tap va phoi
hop khong chi cé nguy co mét chi ma tham chi con nguy hiém tinh mang.

Hinh 35: Ton thuong phti'i hop dédp ndt chi trén do mdy ép nhya

2. Bang bo vét thuong:
2.1. Muc dich ciia bang bé vét thuwong

CAm mau hodc han ché sy chay mau, giam dau

Bao vé, che cho vét thuong tranh bi co x4t, va cham gdy ra nhiing tén thuong

thém.
Trénh céc bién chimg, dic biét 1 giam nguy co nhiém khuan tir moi truong.

Phéi hop véi nep dé ¢b dinh xuong gy tam thoi trong truong hop gy xuong ho.

2.2. Nguyén tiic bang bé vét thuwong:

- Bang kin vét thuong va du chit: dé bing 16ng s& khong cam mau hodc tudt bang
trong qua trinh van chuyén, bang chit qué s& gdy chen mach mau.

- Khong lam lam ban vét thuong trong qua trinh bang.

- Bing som s& giam mat mau, giam dau va tranh nhidm ban vét thuong tir moi
treong bén ngoai.
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- Nt budc bang tranh de 1én vét thuong, dau xuong, mat trong chan tay, chd bi ti

de, chd dé co xat.

2.3. Cdc vit liéu ding dé bang bé vét thuwong

Béng cudn, bang dinh, gac v6 trung, hoac vai sach.

Dung dich nuéc mudi sinh ly Natriclorid 0,9% dé rira va sat khuan vét thuong.
Néu khéng c6 san nude mubi sinh 1y Natriclorid 0,9% thi c6 thé dung nude sach
(nude loc dung udng). Khéng dung cdn 70° hodc cac dung dich sét tring khac
boi lén vét thuong tai hién truong.

Nén di ging khi tién hanh bang b6 vét thuong.

. M§t s6 ki thudt biang bé vét thwong:

C6 5 k¥ thuat bang bo vét thuong pho bién duge thuc hién trong cap ciru nan

nhan tai hién truong.

3.1. Bing vong tron (bing vong xodn):

Véi kiéu bang nay, cudn bing duoc di nhiéu vong tir dudi lén trén theo hinh

x0an 16 xo hodc hinh ran quan. Pay la kiéu bing co ban va dé thuc hién nhét.

- Ap dung: Bang vét thuong & chi, viing nguc bung.

Cach bang:

+ Trudc hét dé gac phu kin miéng vét thuong;

+ Pit dau cudn bang & phia duéi vét thuong, tay phai cam ngira cudn bang lén trén.

+ Lén 2-3 vong bang dau tién dé 1én nhau dé gifr chat ddu bang, sau d6 lan cudn
bang hudng tir dudi 1én trén, vong bang sau dé 1én khoang 2/3 vong bang
truge cho dén khi vét thuong duoc phu kin.

+ C0 dinh dau cudi cta bing that chit bing ghim hoiic bugc chit & phia trén
ctia vét thuong.

Luu y: Khi ép dung céch bing b6 nay cac vong bang phai cudn déu nhau va xiét

tuong dbi chit.

Hinh 36: Bing vong xodn




3.2. Biing s6 8:
La kiéu dua cudn bang vong theo hinh s6 8.
- Ap dung: bing tat ca cac vét thuong trén co thé tir chd don gian dén phirc tap. Phu
hop nhat véi nhimg vét thuong & ving khép vai, cang tay, got chan, dui, cang
chan...vi gitip nan nhan ctr dong dé dang hon.
- Cach bang:

+ Phu gac kin miéng vét thuong;

+ St dung bang cudn, bang 2-3 vong diu dé 1én nhau dé ¢d dinh dau bang.
Sau d6 bang nhiéu vong theo hinh s6 8, vong bang sau dé 1én vong bang trudce 2/3
chiéu ngang cta béng.

+ Bang kin vét thuong roi budc co dinh dau con lai cia cudn bang.

Hinh 37: Bing 56 8

3.3. Bang chir nhan:
Kiéu bang nay kha gidng nhu bang vong tron nhung & mdi vong bing, ban
phai l3p lai thém mot vong gap lai.
- Ap dung: & bang vét thuong & nhimg phan gap, bd phan c6 d¢ 16n khong déu
nhau nhu khuyu tay, khuyu chan.
- Cach bang:
+ Phu gac kin miéng vét thuong;
+ C6 dinh gac, dung bang cudn quin mot vong xody, ngon cai tay trai de 1én
chd dinh gip gifr chat vong bang,
+ Néi dai cubn bang khoang 15cm, tay phai 14t bang keéo xudng dudi va gap lai.
+ Quén chat chd bang, két thic vdi hai vong tron va ¢d dinh bang ghim hodc
budc & dau vét thuong.
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Hinh 38: Bang chit nhan
3.4. Bing hoi quy:
Bang héi qui con duoc goi 1a bang vong gap lai.
- Ap dung: @ bang & dau, diu cac ngon tay, ngén chan, dau cac mém cut.
- Cach bang:

+ Phu gac kin miéng vét thuong;

+ Péu tién, bang hai vong tron. Sau do, 1at duong bang, bang tir trude ra sau,
roi lat bang tir sau ra truée (mbi vong déu tré vé chd bt dau) cho dén khi pht kin
vét thwong can bang.

+ Cdc dudng bang theo thir ty: duong thi nhét ¢ giita, cac duong sau toa dan
ra hai bén theo kiéu ré quat.

+ Két thiic: bang vong tron & chan méi bang ré quat. C4 dinh dau bang.

Hinh 39: Bing hoi quy mém cut
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3.5. Bing xodn éc
Kiéu bang xoén ¢ ciing kha pho bién. Ciing trong tw nhur kiéu bing vong tron, vong
sau thuong s€ de 1én 1/2 hoac 2/3 chiéu ngang cua vong trudc.

- Ap dyng: Kiéu bang nay duoc 4p dung cho nhimg chd bap thit déu nhau nhu cénh tay hay
ngon tay.

- Cdch bang:
+ Quén 2-3 vong deé 1én nhau dudi vét thuong dé cb dinh mot dau ctia bang.

+ Cho dudng bang quan vong theo hudng di Ién, cho dén khi che kin duge
vét thuong va cb dinh dau con lai.

Hinh 40: Bing xodn éc

4. Bing mjt so vét thwong dic biét:
4.1. Vét thwong bung:
a/ Truong hop tang (thuong la rugt, mac nbi 16n) chua bi 10i ra ngoai:

- St khuan xung quanh vét thuong

- Than trong khép cac mép vét thuong véi nhau dé cAm mau, cling 12 tranh
tang 10i thém ra ngoai

- Pat nan nhén ¢ tu thé nira nam nira ngéi chéng 2 chan & tranh ho vét
thuong va giam ap luc 1én vang bi thuong (néu khéng co soc).

- bat mot miéng gac 16n che phu vét thuong roi dung bang cudn hodc bang
dinh bang nhe Ién trén.

- Néu nan nhén ho hodc nén thi dung tay dp nhe l&n trén vung vét thuong dé
tranh 10i tang ra ngoai
b/ Truomg hop mot phan tang bi 10i ra ngoai:

- Khong cham vao vét thuong, khéng dugc day tang vao trong vi s& mang
ban vao trong 6 bung.
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- Duing gac 1én v tring 16n tim nuée mudi sinh ly 0,9% dit tram 1én vét
thuong. Bang ép vira phai.

- C6 thé diing mot cai bt sach dé tp 1én bao vé tang 10i ra ngoai rdi ding
bang cudn bang lai.

- Néu khong c6 bt sach, c6 thé ding gac cudn thanh vong tron tao vanh khan
bao quanh vét thuong, bang 2 vong tron qua giita vanh khan, sau d6 bang kiéu sb
8, mét vong di 1én trén vanh khan, mot vong di xudng dudi vanh khin cho dén khi
kin vét thuong. Sau d6 budc chat hodc gai kim bang dau cudi cua cudn bang.
¢/ Sau khi bang b6, kiém tra lai nan nhan rdi nhanh chéng chuyén nan nhén téi bénh
vién dé diéu tri.

4.2. Vét thieong ngue hé:

- Vét thuong nguc hé rong: dit ngay miéng gac 16n hoic lay vai sach dit lén
vét thuong va bang kin, muc dich cdm mau va han ché khi tran vao khoang nguc.

- Doi v6i vét thuong ngue hé vira-nhé: dat bang dinh 1én va dinh 3 chidu tao thanh
van 1 chiéu dé khi thoat ra ngoai mi khi nan nhan the, trénh tran khi mang phéi.

- DPéi véi vét thuong nguc c6 di vat (dao, vat nhon) cdm vao (vét thuong
xuyén thau): Tuyét d6i khong lay bo dj vat dang cam trén nguc do nguy co gdy chay
méu 6 at lam nan nhan c6 thé ti vong nhanh chong. Chi bang che phu chén (chd di
vét xuyén vao co thé) va nhanh chong chuyén bénh nhan dén bénh vién.

(a) (b)
Hinh 41: Xic tri vét thuong nguec hé (a): bang kin; (b): bing dinh 3 chidu

4.3. Vét thiwong vé XUong so cé to chirc nio phoi ra ngoai

- Khoéng duge béi 1én ndo bét ky thit thude gi.

- Khong duge dong vao té chire nio, cling khéng duge gat bo t6 chire ndo,
hodc ¢d an t6 chire ndo vao trong hop so.
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- Ding gac 16n v6 khuan 14 tot nhat phu 1én phan nio phoi ra c¢6 tam nuéc
muoi sinh ly 0,9%.

- Néu c6 diéu kién thi dat mét vanh khan xung quanh t6 chire ndo phoi ra roi
dung bang cudn bang lai.

- C6 thé dung mot chiéc bat sach up lén trén td chirc ndo roi bang cb dinh.

- Chuyén bénh nhan dén bénh vién dé diéu tri.

CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cdu tra loi dang:
1. Phén loai vét thwong:
A. Vét thuong kin 1a vét thuong khong c6 ton thuong da. bam dap bén dudi
B. Vét thuong ho c6 ton thucme da bén ngoai, c6 thé chiay mau nhiéu hay it
C. Vét thuong phdi hop bao gom ca hai loai trén
D. T4t ca cac ¥ trén déu ding.
2. Muc dich ciia bang b6 vét thwong
A. Cam mau hoic han ché chay mau
B. Béo v&, che cho vét thuong
C. Giam nguy co nhiém khuan
D. Tét ca cac ¥ trén.
3. Cic vét liéu ding dé bing b6 vét thwong
A. Bang cudn
B. Béang dinh,
C. Gac vo khuan, vai sach
D. Dung dich rira vét thuong.
E. Tét ca cac y trén.
4. Cac bwde thye hién bang tron
A. DPat dau cudn bing ¢ phla dudi vét thuong, tay phai cam ngura cudn bang lén trén.
B. Lan 2-3 vong bang dAu tién d& 1én nhau dé giir chat dau bang, sau d6 lan cudn bang
hudng tir dudi lén trén,
C. Vong bang sau d 1én khoang 2/3 vong bang trudc cho dén khi vét thuong dugce phu kin.
D. Cé dinh dau cudi ctia bang & phia trén clia vét thuong.
E. Tatcacacy trén.
5. Cac buéce thue hién bang chir nhin
A. Co dinh gac, ding bing cudn quan mot vong xody. ngon cai tay trai de lén chd dinh
gép giir chat vong bang.
B. N&i dai cudn bang khoang 15cm, tay phai lat bang kéo xudng dudi va odp lai.
c. Quan chit chd bang, két thic voi hai vong tron va b dinh bang ghim hodc budc ¢ dau
vét thuong.
D. Thtcacac y trén.
6. Cac burée thgrc hién bing vong xo0iin d¢
A. Quin 2-3 vong de |én nhau dudi vét thuong dé cb dinh mot dau cua bang
B. Duong bang quan vong theo hu'(mg di 1én. cho dén khi che kin duoc vét thuong.
C. Khi vét thuong duoc che kin s& ¢b dinh dau con lai.
D. Thtcacac ¥ trén.
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7. Cac buée thire hién bang héi qui

A. Péu tién, bing hai vong tron.

B. Tiép theo lit bang dé bang tir trude ra sau, rdi 1at bang tir sau ra trude (mdi vong déu
tro ve chd bat diu) cho dén khi phu kin vét thuong.

C. Cac dudmg bang theo thir tu: dudmg thir nhat ¢ gitra, cac dudng sau toa dan ra hai bén
theo kiéu ré quat.

D. Két thic bang vong tron & chan méi bang ré quat.

E. Tét ca cac y trén.

* DAP AN: 1:D; 2:D; 3:E; 4: E;5: D; 6: D; 7: E.
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5-SO CUU, CAP CUU GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Biét cach nhdn biét dau hiéu gay xwong .

by

Biét sir dung mot $6 vat liéu dé so ciru gy xuong.
3. Biét cdch bat dong gay xwong tam thoi.

NQI DUNG

1. Dai cwong

1.1. Khai niém:

- Gay xuong la tinh trang t6n thuong va mat sy toan ven cua xuong, lam anh
hudng hoac mat chirc ning van dong céac phan chi phéi cua xuong d6. Déy la mot
trong nhimg chan thuong pho bién nhat, dic biét trong tai nan lao dong.

- Gay xuong duoc chia lam 02 loai: gdy xuong kin (6 gay khong thong véi
mai truomg bén ngoai) va gy xuong hG (6 gdy théng v&i moi truong bén ngoai).

- Gay xuong chi la loai géy xuong thuong gap nhat, ngoai ra cdn mot 56 loai
gdy xuong déc biét nhu: vo xuong nén so, giy cot song, v& xuong chéu, v& xuong

ham mat.

. sy
Gay é Gay !
xuong . xuong §

dui kin |

dui hd %

=
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1.2. Nguy co:

C6 thé dé lai di chimg lau dai tham chi cat cut néu khong duge xir ly dung cach
va kip thoi. Viée xir tri so clru, cap ciru ban ddu nham giam dau, chéng séc va tranh
céc bién chimg vé sau nhur chay mau, nhiém tring, can léch hodc xwong khong lién.
2. Nhén biét dau hiéu giy xwong
2.1. Diu hiéu chung :

* Nghi ngo co gay xwong:

- Giam hodc mat van dong chi.

- Chi sung né bam tim.

- Dau chéi khi kham tai ché, giam dau khi dugc bét dong.
* Gay xwong di ro:

- Bién dang truc chi (cong, hinh dang bét thudng)

- Cir dong bat thuong va/hodc khi cham vao vét thuong c6 cam giac lao xao
va/hodc so thdy dau xuong gay troi ngay dudi da.

- C6 cho rach da va/hoic 1§ xwong ra ngoai trong truong hop gdy xuong ho.

Hinh 43: Gy hé xwong cing chin
* Doi vdi chin thuwong cot song:
Cé thé c6 mét trong cac ddu hidu nghi ngo sau:
- Nan nhén c6 dau viing co, lung
- Cbchd gé, bam tim & co, lung
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- Mat cam gidc va/hodc mét van dong phia dudi vi tri ton thuong & cot song.
- Bi tiéu, hodc khong tu chu.

D, S &al
Hinh 44: Nan nhadn c6 nghi ngo chén thwong cot song co
2.2. Déu hiéu theo vi tri giy xwong:
2.2.1. Gay xwong canh tay:
Nan nhan bi dau, bién dang chd gdy (vi du: cdnh tay bi gdp khiic), sung né,
khong cur dong duoc tay.

Hinh 45: Sung né va tu mdu do gdy xwong canh tay

2.2.2. Gay xwong cang tay:
Nan nhan van c6 thé cir dong duge tir vai dén khuyu tay, tuy nhién cang ban
tay khong thé cir dong duge hodc phé‘m cb tay sung, bién dang day ban tay ra trudc

tréng nhu hinh ludi 1€ cam vao sing hodc hinh dia an.
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Hinh 46: Bién dang chi trong gay 1/3 dudi 2 xuong cdng tay

2.2.3. Gay xwong dui

Daéy 1a mét trong nhimng xuong 16n nén khi giy c¢6 thé gdy séc do dau va do
mat mau (trung binh & mot ngudi lom gdy xuong dui c6 thé mat dén 2 lit méau). Dui
sung, bién dang, khong thé ding ddy dugc.

r =) _
W o5

S
{
b

Hinh 47: Diu hiéu giy xwong diii - chan ngin, ban chin dé ngoai (hinh mii tén)

2.2.4. Gay xwong cdng chin
- C:fmg chan bién dang, mat van dong, sung dau.
- Do xuong sat dugi da nén thuong thay rd xuong gay
- Dgcbiét luu y gay kin xwong cing chan ¢6 thé gy hoi chimg chén ép khoang
do mach mau ¢ vi tri gdy xuong bi chén ép dan dén nguy co thiéu méau va
hoai tir chén, tham chi tir vong nén can chuyén sém nan nhan dén co s& y té

dé duoce xir ly cang sém cang tét.
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* Dau hiéu goi y: Nan nhan dau tang nhiéu sau chén thuong khong tuong
rng ton thuong, c6 thé réi loan cam giac (kién bo) hodc mat cam giac chan, dic biét
béap chan cang climng.

Hinh 48: Gdy kin hai xwong cang chan.
2.2.5. Vo (gdy) xwong chau
DAu hiéu nhén biét gdy xuong chéu la sau chan thuong nan nhan dau ving
hong, khong dung ddy duoc. Pau khi cham ving hong hoac khi di chuyén. Pén
muon sé th?iy tu mau vung hong, trén mu, téng sinh mon.
Trudng hop v& xuong chau phic tap co thé din dén sbc do xuong chéu la
xuong xop nén s& chay mau nhiéu. Nan nhan nhot, da lanh, mach nho kho bat.

Hinh 49: Giy phirc tap xwong chiu .

2.2.6. Chén thwong cpt song
- Tinh giao tiép duge
- Maét cam giac, yéu chi
- Bi tiéu hodc di tiéu khong tu chu

- Dau vung gay, lung tuong img chd ton thuong cot song.
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* Lirn y: Cac bénh nhan c6 chan thuong so ndo, hodc chan thuong tir vai tro 1én déu

duoc coi la ¢ chan thuong cdt song co.

Wertebra

Gay dét séng kidu gap Gay dét song kiéu Gay dat sdng kié
( gay xuong nén) ngua xoay

Hinh 50: Giy xwong dot song

3. Nguyén tic so ciru, cAp ciru giy xwong va chuin bi vat dung

3.1. Nguyén tic so ciru, cip ciru:

Tuén thi nguyén tac chung trong cap ctru theo céc budce wu tién ABCDE.
Trude khi dit nep can luu ¥ trénh lam dau thém cho nan nhan, trong sudt qua
trinh nep cling nhu van chuyén phai theo dai dé phat hién va xir tri kip thoi sdc.
Pat nep phai dam bao 6 dinh duge xuong gdy: nep du dai dé cé dinh vao khop
& trén va dudi chd gay.

Khoéng dit truc tiép nep vao da nan nhan. Cac méu 16i diu xuong, vung ty dé
phai ¢6 16t bong rdi méi dat nep. Vét thuong géy hé can dit gac xur Iy vét thuong
trude khi dat nep.

Khéng nén co coi bo quan 4o nan nhan, néu can phai boc 16 vét thuong thi cét
quén 4o theo dudng chi (néu phdi coi thi coi bén lanh trieée).

Trwong hop gy xwong Kin:

+ Bit dong xwong gdy (chi) theo tu thé co nang (d@6i véi chi dudi dudi g0i ¢

tu the 170° - 180°, d6i véi chi trén gdp khuyu 90°).

+ Cb dinh nhe nhang, can than, phai c6 nguoi phu giir chi lién tuc cho tdi khi

c6 dinh xong.

Trudng hop giy hé: Bat dong theo tu thé gdy, khong kéo nin.

Sau dat nep can theo doi dau chi: mau sic, hong am ? mach mu (chéan), mach

quay (tay).




Budc day cd dinh

L6t vai mém Ché xwong giy Nep go

Hinh 51: Nguyén tic dgt nep: ¢é dinh 6 2 khép trén va dudi cho gay

3.2. Chuén bi vat liéu dung bat dong chi giy:
Trong xur tri gdy xuong, vat liéu 6 dinh va bang bé rat can thiét va phai c6 san
sang bao gom:
a) Nep:
- Céc loai nep gf), nep tre, nep kim loai...véi cac kich c& khac nhau:
+ Nep chi trén: dai 35-45 c¢m, rong 5-6 cm, day 0,5 cm

+ Nep chi dudi: dai 80-130 cm (tiy timg bénh nhan), rong 8-10 cm, day 0,8 cm.

Hinh 52: Cdc logi nep gé ding dé bt djng gay xwong

- Néu khong c6 sin nep trén, c6 thé str dung gidy béo, bia cac tong, do vai day...

- Trong mdt s6 truong hop c6 thé sir dung chinh co thé dé lam nep: ¢o thé lay
chi lanh, co thé bénh nhan lam chd bat dong khi khong co bat ky loai nep nao khac:
b6 2 chén (gdy dui), 2 ngdn tay bi thuong vao ngon lanh dé lam nep tam thoi. Khi
d6 bing cb dinh phan gy vao bén lanh gidng nhu ¢b dinh trén nep: budc trén va

dudi chd gy xuong mot khop.
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b) Pén: Thudng dung bong khong tham nudc, vai sach, quan 4o...don 16t vao dau
nep va noi xuong cQ sat vao nep.
¢) Bing: Bang cudn dé cb dinh nep, bang tam gidc hodc vai dé bat dong chi giy
vao nep co thé.
d) Dai treo:

- Dung cho chi trén, treo qua co, qua vai nhim tang cuong bat dong, thuan tién

khi van chuyén bénh nhan.
- Céc vt li¢u c6 thé 1a dai treo chuyén dung hodc ti ché tir bang cuén, vai chéo. ..

A j B
Hinh 53: Cdc loai dai treo
e) Nep co:
- Dung loai nep c6 c6 thé thay d6i kich thudc.

Hinh 54: Nep cé c6 thé thay déi kich thude

- Tuy nhién, trong trudng hop khéng cé nep co, cé thé ché tao nep c6 tai chd
bang cach: diing bia hodc gidy bao xép thanh mot 16p day (khoang 10 t& gidy chdng
1én nhau) gép lai thanh m¢t manh rong tir 8-12cm (tly theo d6 cao cuia c6 nan nhan)
va dai khoang 50 cm. Dung khén hodc cdc ménh vai xé tir quan 4o ra quin xung
quanh cho ém, tao thanh mang nep. Cudn mang nep quanh ¢ nan nhan sao cho mot
canh ty 1én phan vai giap v&i cd, canh kia ty vao phia duéi cim va xuong ham, lam
cho nan nhan khéng thé gap hodc nghiéng c6 sang bén. Sau do, dung day cot lai
khéng cho nep co bi bung ra.




Hinh 55: Tao nep bit djng tam théi nghi ngo chin thiwong cjt song co

g) Cac dung dich rira vét thwong (giy xwong ho):

- Nude mudi sinh 1y 0,9%

- Nudc sach
3.3. Cac tw thé bit dong trong co dinh giy xwong:

- Chi trén: Cang tay vudng goc voi canh tay va dé tu thé nira sép nira ngira, co
tay dudi.

- Chi duéi: Dubi the:mg, 6 thé budc hai chi dudi véi nhau, thuan tién cho viée van
chuyén bénh nhan.

C6 dinh giy xwong dui Cé dinh giy xwong cing chin
Hinh 56: Cic dang bat dgng chi gdy tam thoi

3.4. Xir tri gy xwong ho:

- Rua vét thuong bf?mg nude mudi sinh 1y 0,9% hodc nudc sach dé 1am sach di
vat, dat cat.
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- Khéng tham do vét thuong, khong nin day dau xwong chdi. Pat gac vo tring
1én trén roi bang ép vét thuong.
- BAt dong nep trong tu thé gy cla xuong, khong kéo nan.
3.5. K§ thuat dit nep bat dong xwong gay:
a/ Déi véi gay cdnh tay:
- Can ¢6 2 nep dai.

- Nep phai bét dong qua khép khuyu va khop vai
* Chuan bi nan nhan:

- Dé nan nhan nam hay ngéi theo tu thé thuan loi.

- Giai thich nan nhén veé k¥ thuat s& tién hanh. Boc 1§ tay ton thuong.

- Quan sat va danh gia tinh trang chi ton thuong.

* Chudn bi dung cu:

- Hai nep dai tir qua vai dén khuyu tay va dai tir dudi hd néch dén qua nép
gap khuyu tay.
* Ngueoi phu:

- Dimg déi dién véi nan nhan mét tay do khuyu, mt tay d& canh tay st hom
ndch va kéo nhe nhang theo truc cua cénh tay. P& cang tay vudng g0c vai canh tay.
* Nguoi chinh dat hai nep ¢ hai mdt truée va sau canh tay:

- M6t nep ngoai di tir qua vai dén qua khuyu tay, mot nep trong di tir hom
nach dén qua khuyu tay.

*Don bong:

- Pén bong vao cac dau nep va vung ty de.
* C6 dinh nep:

- Dung bang cudn dé ¢ dinh hai nep voi nhau va dam bao du chic, vi tri:
mot ddy trén 6 gdy, mot day dudi 6 gdy.
* Do tay nan nhan:

- Dung bang cuén hodc bing treo vong qua c6 nan nhan dé treo tay nan nhan
& tr thé cdng tay gép 90°, ban tay cao hon khuyu tay va tp vao than minh.

* Danh gia:

- Kiém tra ban - ngon tay, con am 1a dat yéu cau.

* Ghi phié'u theo doi va chuyén nan nhén dén bénh vién:

- Ghi ho tén nan nhan, tén thuong, céc xtr tri da lam, ngay gid.
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Hinh 57: Bat dong tam thoi g@y xwong cdnh tay

b/ Gay xwong cang tay:
* Chudn bi nan nhan:

_ Pé nan nhan nim hay ngdi theo tu thé thuén loi. Giai thich nan nhan vé ky
thuét sé tién hanh. Boc 19 chi ton thuong.
* Chudn bi dung cu:

- Hai nep gd: nep ngoai dai tir qua khuyu tay dén dau ngon tay, nep trong tir
nép gap khuyu tay dén long ban tay, day 0,5-1 cm.
* Nguwoi phu:

- Pimg phia trude nan nhéan do trén va dudi 6 gdy tay do khuyu, mot tay nam
lay ban tay cua nan nhén kéo nhe theo truc cua chi.
* Nguoi chinh: Dat nep

- Nep thtr nhat & mit trudc cing tay tir khuyu dén khép ngén ban.

- Nep thur hai dat ¢ mat sau cang tay, d6i xtmg voi nep tha nhat.
* Don bong:

- Bon bong vao cac dau nep va ving ty de.
* C6 dinh nep:

- Dung bang cudn ¢d dinh hai nep vbi nhau theo thir tu: trén chd gay, dudi
chd gdy, ban tay, khuyu (néu can).
* Dé tay nan nhan:

- Pé céng tay nhan nan nhin gap 90° so v4i canh tay, dung bang cudn do
cang tay nan nhan vong qua 6 nan nhan.
* Danh gia:

- Kiém tra nhiét d6 ban tay, mau sic ngén tay.

* Ghi phiéu chuvén thwone va van chuyén nan nhdn den bénh vién:
P [y [y




36

- Ghi ho tén nan nhan, ton thuong, cac xur tri da 1am, ngay gio, tén ngudi xur tri.

Hinh 58: Bit djng tam thoi gay xwong cing tay

¢/ Pbi véi xwong cing chan:
- Can bat dong qua khép ¢ chan va khép gbi
- Nep can dai qua gdi va mét ca chan: hai nep kich thude 80 - 130 cm, rong
8- 10 cm, day lcm.
- Nén ¢6 2 nguoi phu gitip d nang chan nan nhan.
* Chudin bi nan nhén:
- Pé nan nhén nim, boc 16 chi tén thuong..
- Quan sat va danh gia tinh trang chi ton thuong.
* Ngueoi phu thir nhat:

- Ng6i bén nan nhén (phia bén lanh), ludn hai tay nang do chi nan nhan (phia
trén va duéi chd giy).
* Nguoi phu thir hai:

- Ngoi & phia ban chan ctia nan nhan. Mot tay do got chan gdy cua nan nhén
va kéo nhe nhang theo truc ctia chi, tay kia nim ban chan nan nhén hoi day vé phia
dui dé ban chan vuéng gée véi cang chan, mét ludn theo ddi sic mat nan nhan.

* Ngueoi chinh:
- Dat hai nep & mat trong va mat ngoai chi gay.
* Don bong:
- Bon bong vao hai dau nep va cac dau Xuong ca phia trong va ngoai cua chi.




* C6 dinh:
- C6 dinh hai nep v6i nhau 6 cac vi trf va ddm bao du chéc theo thir tu:
+ Trén 6 giy.
+ Dudi 6 giy.
+ Trén khop gbi khoang 3-5 cm.
+ C6 thé c6 dinh véi chi lanh
+ Nén dé chi tdn thuong cao hon dé giam nguy co chay mau
* Kiém tra tuan hoan:
- Kiém tra nhiét ¢, cam gidc ban chan va mau sdc ngoén chan
* Ghi phiéu chuyén nan nhdn.:

- Ghi ho tén nan nhan, ton thuong, cac x(r tri da lam, ngay gio.

Hinh 59: Dat nep gay xwong cdng chan va tw thé nan nhan sau bit dpng

d/ Doi véi xwong dui:
- Bt dong qua mat ca chan ¢ dudi va qua khép hang.
- Can ¢6 2 ngudi phu giup.
* Chudn bi dung cu:
- Ba nep kich thuéc: dai 8 - 30 cm, rong 8 - 10 cm, day lem.
* Chudn bi nan nhan:
- Pé nan nhan nam, boc 1 chi ton thuong.
- Quan st va dénh gia tinh trang chi ton thuong .
* Nguwoi phu thir nhdt: ngdi phia dudi chan nan nhan

- M6t tay d& got chan nan nhan va kéo theo tu thé thang truc.
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- M6t tay nam ban chan nan nhan hoi diy nguoc vé dui sao cho ban chan
vudng goc voi cang chan.
- Mit luén quan sat sac mat nan nhan.
* Ngueoi phu thit hai: ngdi phia bén chi lanh
- Ludn hai tay nang d& chi nan nhan (phia trén va duéi ché giy) va d& nep.
* Nguoi chinh dat hai nep phia mat trong va mat ngoai cua dui:
- Nep trong tir ben dén qué got.
- Nep ngoai tir hé nach dén qua got.
*Don bong:
- Bon bong vao hai dau nep va mau 16i ctia xuong cé phia trong va phia ngoai.
* C6 dinh:
- Dung bang cudn hoic day vai dé ¢ dinh hai nep voi nhau theo thir tu:
+ Trén 6 gdy.
+ Dudi 6 gay.
+ Dudi khép géi
+ 1/3 dudi cang chan.
+ Ngang mao chau
+ Ngang nguc
+ Biéng gitr ban chin vudng gdc véi cang chén, c6 thé ¢d dinh vao chan lanh,
* Sau dat nep:
- Kiém tra nhiét do, cam gic va mau sic ngon chan.

- Ghi phiéu theo d&i dé chuyén nan nhan vé co s¢ y té.

Hinh 60: Cé dinh gy xwong dui Hinh 61: Cdc diém ty dit nep cé dinh
tai hi¢n truong gay xwong dui
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* Déi véi bénh nhan nghi ngo ¢é chan thwong cit song co:
Ap dung k¥ thuat lan cudn khi kham, di chuyén bénh nhén.
- Khi khdm, can toi thiéu 2 ngudi trong d6:
+ 1 nguoi giit ham dé kéo cho c6 thang truc

+ 1 nguoi thir 2 sé gitr cac khdp vai va héng khi xoay

Hinh 62: Tu thé bénh nhan nghi ngo co chén thuwong cot séng chudn b di chuyén

-Khi di chuyén, can téi thiéu 3 nguoi, trong do:
+ 1 nguoi gilt ham dé kéo cho cb thang truc
+ 1 nguoi thit 2 s& gilr cac khép vai va hong

+ 1 ngudi thir 3 s& gitr khop gbi va cang chéan khi nang

Hinh 63: Di chuyén nan nhan chin thuwong cjt séng (ky thugt Log-Roll)

3.7. Luwu y khi di chuyén/vin chuyén:

- Duy tri cac bién phap cap ciru ban dau, dit bénh nhan trén mat phang clmg
trong sudt qué trinh van chuyén.

- Trong qua trinh védn chuyén, tiép tuc theo ddi va xur ly theo qui trinh uu tién
CABDE (do da xac dinh chdc chén cé ton thirong xuong va nguy co mat mau cé
thé gady soc).
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CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon ciu tra loi ding:
1. Céc du hiéu nghi ngd giy xwong Ia :
A. Giam hodc mét vin dong chi.
B. Chi sung né bam tim.
C. Pau choi khi an tai chd, giam dau khi duge bat dong.
D. Tét ca cac ¥ trén.
2. Cic déu hiéu gay xwong da rd:
A. Bién dang tryc chi
B. Cur dong bat thuong, tiéng lao xao xuong.
C. Pau xwong giy trdi ngay dudi da.
D. Tt ca cac ¥ trén.
3. D4u hiéu cia giy vo xwong chiu la:
A. Sbe, dau ving hang, mu
B. Khdong ding day dugc,
C. Van clr ddng nhac duoc 2 chan
D. Nhot, va md hoi,
E. Tét ca cac ddu hiéu trén.
4. Cac vit liéu ding dé bat dong giy xwong gdm
A. Bang cudn
B. Gac. vai sach
C. Cac loai nep
D. Tétca céc ¥ trén.
5. Nguyén tic chung bit dong cho cac loai xwrong gay
Theo qui trinh cdp ciru ABCDE
Xir Iy vét thuong trudce khi bat dong
Cén phai bat dong vao hai khop trén va duéi chd gy xuong
Lot gac, vai sach céc chd tiép xuc khop
Kiém tra chi (mau sic, nhiét d9), mach sau bit dong.

mEmY 0w

Tét ca céc y trén.

6. Cic vi tri cb dinh trong bit dong giy xwong dai
A. Trén va duéi 6 gay.
B. Dudi khép gbi
C. 1/3 duéi cing chan.
D. Ngang mao chdu, ngang nguc.
E. Tt ca cc ¥ trén.

7. K¥ thuit Log-Roll

A. Cudn nan nhan vao chin dé di chuyén
B. Sur dung cac ddy budce nan nhan chit
C. Luén gilr nan nhan duoc théng truc cac qua trinh kham, di chuyén
D. Lan nan nhan lén cang

* DAP AN: 1: D;2:D;3:E;4: D;5: F; 6: E; 7: C.
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6- SO CUU, CAP CUU BONG

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay dwoc khdi niém va nguyén nhan gay bong
Phdn biét cdc ton thirong bong

)

3. Trinh bay dugc cach phdn do bong
4. Trinh bay dieoc so ciru, cd:p curu ban dau bong
5. Thuc hanh dvoc cdc thao tdc co ban trong so cieu, cap ciku bong tai hién

truong.

NOI DUNG

1. Dai cwong
L.1. Cdc nguyén nhin gdy bong thuong gdp:

- Bong 14 ton thuong bén ngoai da hoac bén trong (duong tiéu héa, hé hdp)
gdy ra do nhiét, do dién hodc do héa chit.

- Bong nhiét (ndng va lanh).

+ Bong nhiét néng gom: bong nhiét uét (nudc soi, thirc Gn nong soi...) va
bong nhiét khé (luea, kim logi néng, nhwea dwong nong chay...).

+ Bong lanh: do da tiép xtic truc tiép voi nhitng do vat hodc nude da qua lanh,
kim loai dong lanh trong thoi gian dai.

- Bong dién: gém c6 bong dién sinh hoat (ha thé) va bong dién cao thé. Sét
danh 1a bong dién cao thé (16i hang triéu vén).

- Béng hoa chat: do axit (H2S0s...) hodc do kiém manh (xuit dn da...).
1.2. Vi tri ton thicong do bong
a/ Bong da va bé mdit co thé :

- La loai bong phé bién nhat

- Bong rong bé miit bénh nhan séc do chin thuong, dau dém, mét dich

- Pdnh gia d6 bong bé mat dya vao dién tich bong va d6 sau
b/ Bong mit:

- Bong mat do tiép XUc truc tiép Vo1 nhiét (nudce soi, lwa, tia lia dién...), hoa
chat (axit, kiem manh, hon hop chdt tay rua, vé sinh).
¢/ Bong tiéu hoa:

- Bong tiéu héa xay ra do uéng nham phai héa chat/ nude séi hodc do tu tir.

- Héa chét thuong gap: axit, kiém, chat tay rira nha, tay rira bon cau nha vé
sinh, nudc rira bat, chat chong ri.




63

- Bong do ubng phai chat kiém thi ton thuong s& nang hon do udng phai axit.
d/ Bong ho hap (dwong tho):

- Budng thd bj bong do lira, héa chét, khi néng, ... hodc hit phai khoi va cac
san pham hod hoc hinh thanh tir qua trinh chay.

- Bong dudng tho thuong gay suy ho hap nhanh chong ¢6 thé dan téi tir vong,

- Quan trong nhat trong cap ctru béng dudng tha 1a phat hién kip thoi (khong
bé sot tén thuong) dé tién hanh cap ctu.

2. Nhén dién ton thwong do bong

2.1. Béng da va bé mit co thé

2.1.1. Cdch nhan biét:

Mot s& dau hiéu nhén biét sau khi nan nhan tiép xtc véi tic nhan géy bong:

- Bong nong: da ting d6 nhu khi di tim nang, vét bong 6 ndt phong...

- Bong séau (bong toan b da hodc sau hon): vét bong hoai tir bong troc (16t
da) hodc khé den mét cam giac, cac ngon co quap.

2.1.2. Cdch phdn do bong:
Phan dd bong theo dién tich bong va theo d¢ sau bong.
a/ Theo dién tich bong:

- C6 nhidu cach tinh dién tich bong, tuy nhién dé nhanh chéng uéc lugng
dién tich bong, ¢6 thé ap dung phuong phap uém do ban tay bénh nhan. Dién tich
1 ban tay (tinh tir ¢6 tay t6i cde ngon tay) mat gan ban tay hodc mat mu ban tay cua
bénh nhan tuong g voi bong 1% dién tich da (cong thite 56 9 cua Wallance).

- O ngudi trucmg thanh bong trén 15% dién tich co thé nguy co soc, de doa
truc tiép tinh mang can phai xur ly nhanh chéng tai cac co so'y té chuyén khoa.

Toan b¢ hung vi hai
) méng (18%)
"\\_\

/o) Toan b mit tay
[N @%)
| \L "-\ (Tir sau.rlamrét}

e \ \" 7

(18%)
(Tir sau ra trwéc)

'
Toinbs métchin | i

Hinh 64: Tinh dién tich bong theo Dinh lugat 56 9 ciia Wallace
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b/ Theo do sau bong:

Theo Tai liéu chuyén mon hiedmg dan khdm, chita bénh tai tram y té xa,
phirong duge B Y té ban hanh theo Quyét dinh s6 2919/QD-BYT ngay 06 thang
08 ndm 2014, d6 siu ctia ton thuong bong duge chia thanh 03 mirc do.

*Bong do 1:

- Bong mitc d6 nhe, phan da bi tén thuong do bong s& chi ¢ 16p da ngoai cung.
Biéu hién la da bi d6 tmg Ién va dau rét do diu mut day than kinh bi kich thich.

- Nguyén nhan thuong do tiép xic véi anh nang mat troi, tiép xtic nhanh véi
vat nong hoéc do hoi nong.

- Thuong tur lanh nhanh chong sau vai ngay.

* Bong do 2:

- Bong sdu hon bong d6 1, biéu hién la phéng rop voi cac bong nude & trén
mat da.

- Nguyén nhén: do bong nuée soi, tiép xic voi vat qua néng hodc tiép xiic
vOi tia tr ngoai do 4nh ning mat troi.

*Bong do 3:

- Bong toan bg da hoac sau hon téi gén, co, xuong, khop, than kinh, mach
madu, tang trong co thé. Vét bong thuong tring hodc chay den.

- Nguyén nhan: Béng sdu d6 3 hay gap do bong dién, bong axit, béng lira & nan
nhan bj mat cam giac nhu [én con déng kinh hodc say ruou ngi vao bép Ira. ..

Hinh 65: Ton thwong bong sdu do dién cao thé.

Luu y: Bong trén 15% dién tich co thé hodc bong sau tir d6 2 tré 1én, sau khi so

ctru can chuyén nan nhan dén co so'y té cang sém cang tot.




Hinh 66: Ton thwong bong nong Hinh 67: Tén thwong bong sau do nhiét
(do nhiét) tao néot phong

2.2. Bong miit
Mot s6 dau hidu nhén biét sau khi nan nhan tiép xtc v6i tac nhan gay bong:
- Mit dau rat, cay xé, chdi, chay nuéc mat, khong mo dugc mat
- Mt sung né, sung huyét d6 hozc trang duc.
- Codi vat
- Giam hoac mat thi luc.
2.3. Bong dwong tiéu hoa
Mot sé dAu hiéu nhén biét sau khi nan nhan tiép xtic voi tac nhan gy bong:
- Pau rat vung miéng, ludi, hau hong, dau sau xuong U, thugng vi
- Khé nudt, nuét dau, tiét nudc bot lién tuc
- Budn nén, noén ra mau va noén khan

- C6 thé néi khan, thé rit, kho tho cép (dac biét khi bi sic vao dudng tho)
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- Luru ¥: cac biéu hiéu bén ngoai c6 thé khong tuong ximg véi mirc do ton
thuwong thuc thé.

2.4. Bong dwong ho hap
* Hoan canh goi y:

- Nan nhan bong trong cac vu chay né;

- Bong ving dau mat co;

- Chay toc, 1ong mui, 16ng mi hogc hit phai khi néng hodc sic cac chat 1ong nong...
* Déu hiéu nhdn biét:

- N6i khan, kh6 néi, khé nuét, cam gide khé chiu & ¢ hong, nén ludi

- Ho khan, ¢6 thé c6 dom den bd hong hodc ¢o tia mau

- Kho thé, the nhanh, nong, tiéng tho yéu, thé, c6 tiéng rit

- Nan nhan dot ngot mat y thue.

3. Nguyén tic chung trong so ciru, cap ciru bong
3.1. Nhanh chong logi bo nguén tdc nhdn géy bong, dam bao an toan cho ngudi
cdp ciku va nguoi xung quanh.

Néu nan nhén dang chay quan 4o, can binh tinh thuc hién thao tac sau: bao
nan nhan dimg lai (khong duoc chay vi cang chay Iira chay manh hon); nim xudng
dat; lan dé dap lira chdy (Dirng-Nim-Lan/Stop - Drop - Roll) hoic sit dung céc
phuong tién sin ¢6 nhu: binh ciru hda, chan, vai tim uot... (lew y khéng trum kin
mat) dé dap Iua.

Stop Drop Roll

o

Hinh 69: Dirng lgi - nam xuéng - lin dé dap lira
3.2. Doi vdi nguoi cap ciiu:

- Khéng nén di qua khu vue ¢6 vat liéu dé chay, qua san nha, cdu thang cé
trdn nha dang chdy; khong dimg cudi chidu gi6 cta dam chéy.

- C6 phuong tién bao vé ca nhan, bao dam an toan (trong trudng hop béit
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bude phai chay thoat qua dam khoi): quén kin téc, bit mat na, deo khau trang, quﬁn
ao tam udt, giay udt hodc chan, mén nhiing ddm nudce trum 1én ngudi va chay nhanh
ra ngoai..

- Khi thoat hiém, ludn giit & vi tri thép (khoi luén bay 1én cao). Cli thap
nguoi hodc truon, bo trén san nha.

3.3. D6i v6i nan nhan bi bong do héa chdt khé (tinh thé kim loai manh nhur natri, kali)

- Ly bo hoa chat kho khoi da bang cach sir dung gidy, vai hodc ging tay
khong ria bang nudc;

- Khong lam roi héa chat trén ngudi nan nhan.

3.4. Panh gid va xu tri so citu, cdp citu theo qui trinh ABCDEF (F - bt dich).
3.5. Lam mdt va che phii vét thiong
3.6. Goi hé tro cdp ciru y té va vdn chuyén nan nhén dén co so chuyén khoa dé diéu
tri som.
4. So ciru, cip ciru bong da va bé mit co thé
4.1. So civu, cép ciru bong do nhiét

Bong do nhiét thuong gay ra khi co thé tiép xuc voi bé mat nong, chat long
néng, hoi néng hogc lira. Trong truong hop nay chi nén dung nudc mat va bang vai
sach dé dap lén vét thuong. Tuy nhién khong nén dung da lanh vi s& lam tinh
trang bong tro 1én nang né hon.

o/ Déi véi nhitng ton thuong bong nho:

- Quan sat xung quanh, dam bao moi truong an toan hodc dua nan nhan dén
noi an toan.

- Str dung nu6e lanh dé 1am mat vét bong (néu khong cé nude lanh c6 thé dimg
yueGie mét binh thieong, nhung khéng duoc ding meée dé) trong toi thiéu 10 phat.

- Dé vét bong duéi voi nude lanh dang chay cho dén khi khong con dau.

- Bing vét bong bang bang/gac sach.

Vi du: Khi bi bong do nudc s6i, ban ¢o thé dé vét bong dudi voi nudc mat
dang chay trong vong 10 phit (khong nén dé voi nudce xit qua manh, ma chi can dé
nudc chay thanh dong 12 dugce).

b/ Déi véi nhitng ton thuong bong lon:

- Quan sat xung quanh, dam bao mdi truong an toan hodc dua nan nhan dén
noi an toan.

_ Néu bong do ltra, bong rong, hay goi cap ctru 115 hodc don vi cép ciru gan

nhét ma ngudi cap clru ¢6 so dién thoai.
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- Néu nan nhan hodc que"in ao trén nguoi nan nhan bi chay thi can hudng dan
nan nhén dép lua béng cach dung lai, nam xuéng va lan trén mat dat. Sau do6 dung
mot tim mén nhung nude va trum én nguoi nan nhan.

- Khi lira d3 tat thi lay tim mén ra, c4n than thao bo trang sirc va quan 4o trén
nguoi nan nhan, nhung khong co gd bo nhing thir da bi dinh bét vao da nan nhan.

- Béi voi nhimg ving da bi bong 16m, can ding nude sach ¢6 sin tai noi xay
ra tai nan dé lam mét nhu: nude dun soi dé ngudi, nuée may, nude giéng... cang sém
cang tot, tot nhat trong 20 phit dau tir khi bi bong. Lam mét trong tdi thiéu 10 phut.
Thuong tiép tuc ngdm cho t&i khi hét dau rat hodc dén khi ban giao cho cosO y té.
Viéc lam mat can duge tién hanh ca trong qua trinh van chuyén.

- Chii y khong 1am v, lam trgt vom nét phong.

Hinh 70: Ngam rira viing bong duwdi voi nuée sach

- Sau khi 1am mat vét bong, dung bang/gac kho, sach bang vét thuong lai.
Khéng dung thudc khang khuan, sét trung vét bong tai hién truong. Voi bong ving
mat, vung sinh duc, chi phi mdt 16p gac 1én trén.

(b)
Hinh 71: (a) Lam mdt va che phii tam théi tén thwong bong viing cang chin
(b) Bang béo vé vét thiwong bong ving mu ban tay

- Diing mot tam mén khd, sach dé dip cho nan nhan. Giir 4m co thé, dac biét
khi bong rong, khi troi lanh.
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- Kiém tra xem ngudi bénh ¢6 cac dau hiéu séc khong.

- Sau do, can nhanh chéng dura bénh nhan dén co so y té dé duoc diéu tri.
* Mét sé sai lam thwong gap:

- Khéng thuc hién hodc thuc hién chdm viéc ngam rira vét bong.

- Lam nan nhan qué lanh khi ngdm rira vét bong; dép vét bong bang nuéc da
hoac chuom da.

- Lam trot vét bong, 1am v& ndt phong.

- Pép cac loai thudc md, dau, nude mam, nudc tuong, 14 cay...

- Dung cac dung dich sat khuan (con 70 do, betadine, oxy gia) dé rira vét bong.

- Khéng che phu vét thuong va dé hé hoan toan.
4.2. So ciru, cip ciru bong do héa chat

- Rura ngay, rua lién tuc bing nude sach cang nhiéu cang tot. Tot nhét 12 ria
duéi voi nude chay, néu khong cac td chirc & ving bong s& bi hoai tir hoan toan.

_ Phéi nhanh chéng thao bé ngay quén 4o bi dinh héa chét. Khi théo phai luu
y bao vé tay cua ngudi lam dong tac do (khong dung tay tran dé théo). Khong coi
quén 4o ngudi bi bong rat dé gay 16t da, tot nhat 1a nén xé bo quén 4o dinh hoé chét.

- Néu vét bong (kém vét thuong) chay nhiéu mau thi phai sau khi rira sach
dudi voi nude nén bang vét bong lai. Luu y khong bang chat va phai dung bong,
gac sach.

- Trudng hop khong bang dugc thi st dung vat liéu nhu gac y té, vai sach
che vét bong, hodc tai dung thuc pham PVC trong subt dé che phu bao vé, giam
dau, giam mat nhiét.

Hinh 72: Che phii tam thoi vét bong khi di chuyén nan nhéan

- Sau khi so ciru xong, can chuyén ngay nan nhan toi co so'y t¢ gan nhat dé

duge diéu tri kip thoi.
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a/ Luweu Y khi so cieu, cip ciru doi véi bong héa chit:

- Tuyét doi khong dung cac chat trung hoa (vi du: khéng ding kiém dé trung
hoa bong axit hodc nguoe lai) va chi nén tién hanh tai co s& y té, can tap trung vao
dong tac ngam rira roi véan chuyén.

- T6i thiéu nén ngam hoic x4i rira nuée sach trong vong 15 phut.

b/ Mot sé sai lam thwong gap:

- Khong thuce hién hogc thuc hién chdm viéc ngdm rira vét bong

- Lam nan nhan qué lanh khi ngém rira vét bong; dép vét bong bang nudc da
hoac chuom da.

- Lam trot vét bong, lam v ndt phong.

- Pap céc loai thude md, diu, nudce mém, nudc tuong, la cay...

- Duing céc dung dich sat khuén (con 70 do, betadine, oXy gid) dé rira vét bong.

- Khéng che phii vét thuong va dé hé hoan toan.

4.3. So ciu, cip civu bong do dong dién (xem bai So cibu, cdip cieu do dién gidt, sét
danh).

X tri vét bong dién: chi tién hanh sau khi nan nhan tim dap lai, thé tro lai.
C6 the dung khan mt, khan tay, vai man, ... sach dé phu Ién. Bang bao vé vét bong
bang bang sach.

5. So ctru, cap ciru bong méit
3.1. Cach xw tri

- Rira mat ngay lap tirc: dung nuéce sach hodc nuée mudi sinh 1y, tét nhat 14
rira mat dudi voi nude chay hodc chép mét lién tuc trong chau nudc.

- Chi sir dung dong nudc rira mat ¢ ap luc binh thuong, khong str dung dong
nudce rira mét c6 ap luc cao vi ¢6 thé 1am héa chét lan toa manh hon.

- Luu y d6i voi bong do héa chét:

+ Loai bo hoa chat con sét lai trong mét bang cach dung tay mé rong mét dong
thoi dat dau nan nhan nghiéng vé phia bén mét bi bong dé tranh hoa chét chay sang
mat bén lanh.

+ Tuyét doi khong rira mat bang dung dich trung hoa.

- Chuyén ngay dén co s& y té gan nhat. Trén duon g van chuyén van tiép tuc rira
mét cho nan nhan.
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Hinh 74: Rira sach hoa chat trong mit

Hinh 73: Ton thuwong bong mt do axit
(trang duc) dwdi voi nuoc

5.2. Mt s6 sai lam thuong gap
- Lang phi thoi gian dé tim céc chat trung hoa
- Str dung cac chét trung hoa dé rra mat
- B6 qua ton thuong mét khi bi bong ving mat.
6. So ciru, cép ciru bong tiéu hoa
6.1. Cach xu tri

- Danh gia va thuc hién so cuu cap clru céc rbi loan chirc nang song theo nguyen
téc ABCDEEF, trong do can bu dich (F) cho nan nhén cang sém cang t6t.

- Néu nan nhan khong tinh: dua nan nhan vé tur thé ndm nghiéng an toan.

Néu nan nhan tinh: cho sic miéng véi nhiéu nudc

- Chuyén ngay dén co so'y té gan nhat.
6.2. Mt sé sai lam thuong gap

- Gay nén: nguy co thiing duong tiéu héa, trao ngugc vao phoi

. Ubng cac chat trung hoa: gay ton thuong nang thém do phan tmg hoéa hoc.
7. So ciru, cAp ciru bong hé hap (dwdng tho)
7.1. Cdch xur tri:

_ Dua nan nhan ra khoi dam chdy t6i vi tri an toan 13 uu tién hang dau.

- Kiém tra va duy tri chirc nang song theo nguyén tic ABCDE.

_ Ul tién véan chuyén ngay dén coso'y te.

Hinh 75: Ton thuong béng dwimg hé hap
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7.2. Mjt s6 sai lam thieong gap
- B6 s6t ton thuong bong hd hap khi nan nhén c6 ton thuong bong vung mat.
- Khéng uu tién chuyén dén co so y té gan nhit.

Hinh 76: Diwea nan nhén ra ving an toan dé xir Iy

CAU HOI LUONG GIA

Luwa chon ciu tra loi ding:
1. Céc nguyén nhin giy béng gom co:
A. Bong nhiét gém bong nong va lanh.
B. Bong dién: gom c6 bong dién sinh hoat (ha thé) va bong dién cao thé. do sét danh.
C. Bong ho4 chét nhur axit (H>SO4...), do kiém manh (x1t an da...).
D. Tt ca cac y trén.
2. Cic loai ton thwong béng
A. Bong da
B. Boéng dudng hé hép
C. Bong duong tiéu hoa
D. Bong mit
E. Tétcacac ¥ trén.
3. Céc phén d§ ton thwong do bong
A. Theo ton thuong bé mat (dién tich)
B. Theo d6 dau, séc
C. Theo d0 sdu
D. Tt ca cac y trén.
4. Phin d9 theo dién tich ton thwong, nhw thé nao 1a ning cin chuyén ngay di bénh vién
Trén 20% dién tich da co thé
Trén 30% dién tich
Trén 40% dién tich
Trén 15% dién tich
Tt ca céc y trén.
5. Dau hiéu goi ¥ béng hd hip
A. Bénh nhin bong trong cac vu chdy nd c6 tén thuong ving dau mat cé;
B. Chay toc, 16ng mi, mi; hit phai khi néng; sic cac chat long nong...
C. Noéi khan, khé néi, khé nuét, cam giac khé chiu & ¢d hong, ludi
D. Ho khan, ¢6 thé c6 dom den bd héng hoac ¢6 mau

Mmoo we




73

E. Kho tho, tho nhanh. néng, tiéng tho yéu, the, ¢6 tiéng rit hodc dot ngdt mat ¥ thirc
F. Tétcacacy trén.

. CAp ciru diu tién bong nhiét, héa chit gom cic budc sau:
A. Chuom da [én vung bong

B. Chudom dm lén viing bong

C. Dé ho vét bong

D. Ngam rira ving bong vao nudc sach

E. Béc bo vom ndt phong.

7. Khi bong tiéu héa, can phai

A. Gay ndn ngay

B. Stic miéng v&i nhiéu nude,

C. bit sonde da day. rira da day

D. Dung chat trung hoa.

* DAP AN: 1: E; 2: E; 3: D; 4: D; 5: F; 6: D; 7: B.
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7- SO CUU, CAP CUU SAY NANG, SAY NONG
MUC TIEU HQC TAP

1. Hiéu dwoge co ché va nhan biét duwge say nang, say nong.

Trinh bay duoc so cuu, cap citu tai cho say nang, say nong

o

3. Thuc hanh dwgc so ciku, cap ciru nan nhdn say nang, say nong.

NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Khai niém

- Hoi chung say néng, say nong la tinh trang roi loan cén bang nudc, dién
giai toan than, roi loan diéu hoa than nhiét do ning néng, tir d6 din t&i nhimg réi
loan bénh Iy khéc.

- Say ning, say néng hay Xdy ra tai noi lam viéc ngoai troi nang hodc lam
viée trong moi truong néng am ma khéng ¢ cac bién phap bao vé thich hop cho
nguoi lao dong.

- Lién quan dén thoi tiét nhét 13 vao mua he.

1.2. Hiu qua:

Say nang say néng gdy rdi loan didu hoa than nhiét lam nhiét d6 co thé tang
cao > 40°C hédu qua cé thé gay rdi loan than kinh trung uong, suy da phu tang va
dan téi tir vong.

2. Dau hi¢u nhén biét

- Mtre d6 nhe: Chodng véng, biéu hién chuét rat/ co co.

- Mite d9 vira: Kiét strc do néng, mét kha ning gang stc, trang thai tdm than
kinh binh thuong.

- Mirc d6 néng: Dot quy do ndng, ting nhiét do co thé >40°C kém theo cac
biéu hién rdi loan hé thong than kinh trung uong nhu: dau dau, chéng mit, hoa mét,

roi loan tdm thin, thay d6i hanh vi nhu 16 13n, mat phuong huéng. C6 thé din dén
suy da phu tang néu khong duoc cap ctru kip thoi.

3. Khi ning hoi phuc theo mirc d6

- Mirc dd nhe: Co thé tu hoi phuc sau khi duogc nghi ngoi chd mat.

- Mirc @ vira: Co thé phuc hdi sau khi duge bu du nude, dién giai va nghi
ngoi tranh nang nong.

- Mc d6 nang: Néu xtr tri cp clu dung cach, dua nhiét d¢ co thé xudng dusi 39°C
trong 30 phiit dau sé tang kha ning ctru séng nan nhan va han ché céc di chimg.
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Hinh 77: Say ning
4. So ciru, cap ciru tai hi¢n trudmg
4.1. Nguyén tic
- Tiép can va danh gia nhanh nan nhan,
- Nhanh chéng dua chd thodng, mat.
- Goi ho tro xung quanh va ho trg y té néu nan nhan khong tinh.
- Thuc hién theo qui trinh ABCDE.
4.2. Xur tri
* Mire do nhe:
- N&m nghi ngoi tu thé dau thap trong bong mat
- C&i bo quan 4o ngoai
- Lam mat co thé
- Bu nudc dién giai.
* Mirc do viea:
- Giam co cung co: Ngung hoat dong, dudi co va xoa bop nhe nhang vung
co bi chudt rat;
- Bu nudc dién giai
- Nam nghi, theo dai.
* Murc do nang:
- Pua nan nhan t6i noi thoang mat, coi bo quén 40, goi nhan vién y té ho tro.

Thuc hién cép cuu: ABCDE

Ap dung ngay 1ap tirc cac bién phap ha nhiét co thé bing chudm mat
- Kiém tra nhiét do co thé. Néu trén 40 d thi ¢6i bé quén 4o, ngdm co thé
trong nudc lanh dudi 20 d6 trong vong 20 phit.

- Chuyén nan nhan vé co s0' y t¢ gan nhat.
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Hinh 78 (b): Ding chan chuwom lanh

S.Luwuy

Trong qua trinh vén chuyén nan nhén bi say nang, say néng mtrc dé nang vé
co 8Oy té dé dicu tri, van phai tiép tuc danh gia dién bién va chim soc lién tuc de

dé phong céc bién chimg néu co.
CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cdu tra 161 ding:

1. Thé nao la say néng, say ning ?
A. Say ning, say nong la tinh trang rdi loan can bang nudce, dién giai toan than do tlep Xuc
ning. nong kéo dai
B. Say nang, néng dan dén loan diéu hoa than nhiét gav ra nhimg bénh ly khac.
C. Say ning néng lién quan méi truong lam viée : ning (ngoai troi), do nong
D. Tétca cac y trén.
2. Cdc mire dd va diu hiéu nhin biét say niing, say néng
A. Tiép xtc néng, & ngoai ning 1au
B. Muc d6 nhe: Choang vang, dau co chudt rit
C. Mirc d6 vira: Mét kha nang géng sirc
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D. Mirc do nang: Khi nhiét do co thé > 40°C kém theo lo mo, 1 1n.
E. Téitcacac y trén
3. Vi tri chwom mat thich hop
A. Vuing tran
B. Nach
C. Vung nguc
D. Hai bén dui
E. Ben hai bén.
F. Tatcacéc y trén
4. Xi tri say ning, néng mirc d nhe:
A. Nam nghi ngoi tr thé du thip trong bong mét;
B. Coi bo quan 4o ngoai;
C. Lam mat co thé.
D. Tt ca céc ¥ trén.
5. Xir tri say niing, néng mirc d§ vira:
A. Giam co cimg co: Ngimg hoat dong. nim chd thoang mat
B. Cho nan nhan dudi co va xoa bop nhe nhang viung co bi chudt rat;
C. Bu nudc dién giai: Uong ORESOL
D. Tét ca cac ¥ trén.
6. Xit tri say ning, néng mirc d§ ning:
A. Pua nan nhan t6i noi thodng mat, c¢&i bo quén 4o, goi y té hd tro.
B. Thuc hién cdp ciru: C-A-B-D-E
C. Ap dung ngay 14p tic cac bién phap ha nhiét co thé bing chudm mat,
D. Bil nuée dién giai: Udng ORESOL khi bénh nhén tinh,
E. Nhanh chong chuyén co sy té
F. Tét ca céc ¥ trén.

* DAP AN: 1: E; 2: E; 3: F; 4: D; 5: D; 6: F.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B4 Y T& (2022), Hirdng dén xik tri cdp cieu phuc vu dai hoi thé thao Péng Nam A lan thit 31
tai Viét Nam (SEA GAMES 31).

2. Vii Viin Dinh, Nguyén Québc Anh (2019), Hoi sttc cdp civu toan tdp, Nha xuét ban Y hoc.

3. Canadian Red Cross (2017), Comprehensive Guide for First Aid & CPR.
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8- SO CUU, CAP CUU PIEN GIAT VA SET PANH

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc co ché gay dién gidt va sét ddanh.

2. Trinh bay dwoc cdc ton thuong do dién giat, sét danh

3. Trinh bay duwoc nguyén tic so ciu, cap citu bénh nhan bi dién giat va set

ddnh.

4. Thuwce hanh duoc cac buoc so curu, ccilt) ciru bénh nhan bi dién gidt va sét danbh.
NOI DUNG
1. Dai cwong
1.1. Khai niém
1.1.1. Di¢n gidt: 12 mot tai nan nguy hiém gay nhiéu loai ton thuong cho co thé,
Xay ra tai moi truong lam viéc do lién quan tryc tiép dén dién hodc may moc c6 sir
dung dong dién. Ton thuong do dién xay ra theo 3 co ché:

- Tac dong truc tiép cua dong dién 1én co thé: dién khi truyén qua co thé lam
co co giat manh, nan nhan bi dinh chat véi nguén dién (déi véi ngudn dién tai noi lam
viéc) hodc bi day, vang khoi ngudn dién (déi voi dién cao thé, tia sét...).

- Tac dong chuyén ning luong dién thanh nhiét gay bong.

- Tac dong gian tiép: gdy chan thuong do nga.

1.1.2. Sét danh: c6 thé gay ton thuong truc tiép hodc gian tiép
* Truec tiép:

Danh thang (rit nhanh, do tia chép) tir ddm may xudng nan nhan.

- Phong qua khong khi gifta nguoi va vt b sét danh (d4nh tat ngang).

Truyén qua dudng diy cap t6i cac vat nhu dién thoai, tivi, 6 cam...

Tén thuong do séng nd; c6 thé gy U, diéc tai; chan thuong do bi ném vang.
* Gidn tiép:

- Truyén qua mat dét t&i nan nhan.

- Tao xung dién tir ¢4 thé gay ngung tim, co giat, roi loan than kinh.

So ciru, cap ctu dién giét, sét danh c6 vai trd quan trong trong quyét dinh viée
ctru séng nan nhén ngay tai hién trudng.
1.2. Ton thuong do dién giat va sét ddinh
04 nhém ton thuong do dién giat, sét danh gdy nén gom:

- Ngtmg tim, ngimg thé ngay 1ap tic (hay gap nhét)

- Séc dién, mat y thire tam thoi
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- Bong thuong réat sau téi gan, co xuong khop
- Chén thuong kém theo: chén thuong so nio, cot song, nguc, gdy xuong...
Riéng dbi véi ton thuong do sét danh con c6 thé tac dong dén mat gay nhin
mo, thung mang nhi.
2. Nhin biét tai nan do dién giat, sét danh
2.1. Nh@n biét hoan canh gy tai nan di¢n gidt, sét dinh
* Dién giat:
- Xay ra & ngudi lam viéc lién quan dén dién.
- C6 duong day dién chay qua hodc vat qua ngudi nan nhén.

- Nan nhén gan chat vao nguon di¢n.

I
Hinh 79: Nguy co tai ngn dién gidt
* Sét danh:
- Vira xay ra con giong, xuét hién sam, sét.
- Chay xém cdy co xung quanh nan nhan.
2.2. Nhin biét diu hi¢u ton thuwong
- Nan nhan bét tinh tam thoi; C6 thé 16 1n, khéng nhd chuyén gi vira xay ra.
- Quén 40 ¢6 thé rach nat, chay sém.
- Tén thuong bong véi cac mire d khac nhau tiy theo thoi gian tiép xuc va

cuong do dong dién.

Hinh 80: Bong dién ha thé, biéu hién ddm Hinh 81: Béng dién cao thé gdy hogi tit,

hoai tie noi tiép xiic truc tiép (diém vao) ban tay co quﬁ'p (diu hiéu dién hinh

vai dong dién bong sau)




80

- Tén thuong phr?in mém hodc kém theo chan thuong so néo, cot séng, chan
thuong nguc, bung, gdy xuong, trat khop.

- Ngung tim, nging thd ngay 1ap tirc.

- D6i vai sét danh gdy ton thuong dén mat (cé dau hiéu mo mét, khong nhin

dwoe) hodc gay ton thirong dén tai (khong nghe dirge, 1 tai).

Hinh 82: Ton thuwong dién hinh trén quéan do va trén da do sét dinh

3. So ciru, cap ciru tai hién truomg
3.1. Nguyén tic:
- Pam bao an toan cho nguoi cép ciru va nan nhan
- Tiép can va danh gia nhanh tinh trang nan nhan,
- Pa s6 nan nhan ¢6 ngung tim nén thuc hién nhanh chéng qui trinh ABCDE
- Hoi sinh tim phéi khi c6 ngimg tim, nén thyc hién 2 ngudi.
3.2. Thyc hién cdc buée an toan va cip ciru
3.2.1. Bugc 1: Binh tinh va nhanh chéng tdch nan nhén khoi nguon dién
- Ngit ngudn dién: Théo ciu chi, ngit cu dao, tit cong tac dién, rat phich

cam, cau chi...

Hinh 83: Ngit tiép xiic ciia nan nhén véi ngudn dién

- Néu khong ngat duge nguon dién, cé thé sir dung:
+ Tam vao ch6 khé trén quan 4o cua nan nhéan dé kéo ra khoi ngudn dién.
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+ Vit cach dién nhu canh cay kho, gdy gd, sao nhua...dé tich day dién khoi
nan nhan.

+ Str dung kim cach dién, b, riu, dao...c6 can bang g6 dé cat, chat dirt day dién.
*Liweu y:

- Ngudi cap clru phai ding ¢ noi kho rdo, trén vét cach dién, deo géng tay
cach dién hodc quén thém vai kho, tui nilong. Tuyét d6i khong so, nim vao nan
nhan khi nan nhan chua dugc tach ra khoi ngufin dién.

- Néu troi tdi: can chuan bi ngudn anh sang thay thé khi cét nguon dién

- Néu nan nhan & trén cao: can chuan bi phuong ti¢n dé hing dd khi nan nhan
roi xudng nhu chan day, &ém...

- D6i v6i nan nhan bi sét danh: khong can tién hanh Bude 1.

3.2.2. Buéc 2: Panh gid nhanh tinh trang nan nhan dé so ciu, cdp ciru
- Panh gi toan than theo trinh tu cip ctru ABCDE tai noi lam viéc (Xem bai so
cru, cci'p ciru tai noi lam viéc).

+ Y thite: tinh tdo hay bét tinh

+ Puong tho: cé bi tac nghén hay khong

+ Ngtmg thé: ghé tai nghe sat mili hoc nhin di dong 16ng nguc/bung dé danh gia

+ Ngung tim: kiém tra mach ben, mach c6 dé danh gia

+ Céc chan thuong khac: luu y gdy cot séng c6, vét thuong chay mau nhiéu...
- Néu nan nhéin ngirng thé, ngirng tim tién hanh ngay hoi sinh tim phoi (Xem bai
héi sinh tim phéi).

+ Néu nan nhéan khong cé d4u hiéu ton thuong cot song cb: dat nam ngua
trén nén dat cimg hodc van cung, dau ngira toi da dé thong thodng dudng tho.

+ Néu nan nhin nghi ngo co ton thuong cot song co6: phai dit nep co hodc
ludn tay giir c6 nan nhén.

+ Sau khi dit tu thé nan nhén s& tién hanh ép tim va thoi ngat (Xem bai hoi
sinh tim phoi).
- Néu nan nhan bit tinh nhung vAn s thdy mach, nhin 16ng nguc tho binh thuong
hodc nan nhan tinh tao:

+ Pua nan nhén ra cho thoang khi, yén tinh va dat o tu thé an toan.

+ Kiém tra ton thuong, dic biét kiém tra chan thuong c6t song cb dé xir tri
kip thoi, sau d6 moi kiém tra cac bo phan khac.




* Lwu y:
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v' Tén thuong tim mach do dién giat c6 thé xay ra mudn sau vai gi0, can theo

doi nan nhan trong 24 gio.

v D6i voi nan nhan roi tir trén cao xuong c6 thé gy chan thuong so nio, cot

séng, gay xuong lon.

3.2.3. Bude 3: Xt tri vét bong (Xem bai so citu, cdp ciru bong)

3.2.4. Bwée 4: U éam, bii neée dién giai (Xem bai so ciru, cap ciru bong)

3.2.5. Buéc 5: Chuyén nan nhan téi co SG'y té gan nhat

*Luwuy:

- Chi van chuyén nan nhan khi da én dinh.

- Khéng di chuyén nan nhan khi c6 ngimg thé, nglmg tim ma chua thuc hién hoi
sinh tim phoéi.

- Trén dudng van chuyén van phai tiép tuc theo ddi, danh gia dé xtr trf néu can.

CAU HOI LUONG GIA

Lva chon ciu tra 1o ding:

1. Co ché ton thwong do dién giit, sét danh
A. Do tac déng tryc tiép cia dong dién Ién co thé
B. Do téc dong chuyén ning luong dién thanh nhiét gay bong.

C. Do tac dong gian tiép: chin thuong do nga.

D. Tat ca céc y trén

2. Céc ton thwong do dién gidt, sét danh c6 thé gip:
A. Ngimg tim, ngimng tho
B. Mit ¥ thirc, hon mé
C. Chén thuong so nio, gdy xuong do ngi cao,

D. Bong sau
E. Tt ca cac y trén.

3. So ciru, cap ciru béng dién bao gdm cdc bwée sau:

A.
B.
e

D.

E.

Quan sét khu vuc xay ra tai nan; Goi cip ciru

Quan sat khu vuc xay ra tai nan; Goi cz?ip ctru; tach nan nhéan khoi ngufin dién

Quan st khu vue xay ra tai nan; Goi cap ctru; tach nan nhéan khoi nguén dién; dé nan
nhén tu thé an toan

Quan sat khu vuce xay ra tai nan; Goi cap ciru; tach nan nhan khoi nguon dién; dé nan
nhan tu thé an toan; xir Iy cdp ctru theo quy trinh ABCDE

Quan sét khu vuc xay ra tai nan; Goi cp ciru; tach nan nhan khéi nguon dién; dé nan
nhan tu thé an toan; xur Iy c4p ctru theo quy trinh ABCDE: xtr ly vét bong. vén chuyén

4. So ciru, cip ciru nan nhan sét danh:
A. Pua dén noi kho, thodng
B. Goi hé tro y té ngay (115, bénh vién gan nhat)
C. Xtr Iy cdp ciru theo quy trinh ABCDE
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D. Xtr tri tai chd vét bong sau khi xu Iy toan than
E. Tt ca cac y trén.

5. Sau khi bi dién giat, nan nhin vén tinh tdo

A. Khong can xur tri gi thém

B. Can dé bénh nhén yén tinh, thodng khi

C. Dé bénh nhén yén tinh, thoang khi; dnh gia theo nguyén tic ABCDE
D. Tiép tuc theo ddi ¢ phong ngimg tho, ngimg tim tro lai.

*PAP AN: 1:D;2: F;3: E; 4: E; 5: CvaD.

o
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9- SO CUU, CAP CUU NHIEM PQC HOA CHAT BAO VE
THU'C VAT CAP TINH

MUC TIEU HQC TAP
1. Nhdn biét céc dau hiéu nhiém ddc héa chat bao vé thue vit cd}y tinh
2. Biét thuc hién so ciu, cdlv ciru nan nhdn nhiém ddc héa chdt bao Vé thure vat
cc?'p tai hién truong.

NOI DUNG:
1. Dai cuwong
1.1. Khai niém:

- Héa chét bao vé thue vat (HCBVTV) duoc st dung nhiéu trong nong
nghiép, cong nghiép va gia dinh.

- Hba chét bao vé thyc vét dugc phén chia theo thanh phan hoa hoc gdm c6
04 nhom chinh:

+ Ho Chlor hiru co (Organochlorine)
+ Ho Léan hiru co (Organophosphorus)
+ Ho Carbamat
+ Ho Cuc tng hop (Pyrethroid)
1.2. Nguyén nhin nhiém dpc héa chit bio vé thuc vit:

- Do tiép xtic ngoai da, hit phai, udng nham trong khi lam viéc ciing nhu trong
sinh hoat hang ngay.

- Lién quan dén cong viéc, nhiém doc héa chat bao vé thuc vat xay ra nhiéu
hon dbi véi nguoi st dung truc tiép nhu: di phun thudc khéng mac dé bao ho (kinh,
mdt na, ung, dang quan lién 4o,. ..), dtmg cudi ngon gi6 nén thude vang vao nguoi
hodc hit phai hoi thuoc do &n rau cu, trai cdy con ton dong luong hoa chét bao vé
thuc vat hoac do udng nham héa chit bao ve thuc vat,. Thung chira héa chat hodc
cac chd ndi gitra thung chia va dau phun bi ro ri lam uét quan 4o nguoi di phun

HCBVTV, hoic héa chit b dd, vang ban vao ngudoi trong qua trinh van chuyén,
san d6 HCBVTV.

Hinh 84 Pkun hoa chat baa vé tfurc vit
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1.3. Nguy co:

- Doc tinh ctia hoa chit bao vé thuc vat s& anh huéng dén nhiéu co quan, b
phan cua co thé.

- Nhiém doc c6 thé xay ra khi nguoi s dung dang lam viéc nén c6 thé bi xao
nhing, khong phat hién dugc nhét 1 lam viéce tai dong rudng.

- Néu nan nhan khong duoc phét hién va cap ctru kip thoi s& nguy hiém tinh
mang, tham chi tir vong.

2. DAu hiéu nhén biét ngudi bi nhiém dc héa chit bio vé thye vat cap tinh

- Tuy theo lidu luong, dudng xdm nhép va loai hoa chét bao vé thuc vat ma
o cac triéu ching khéac nhau nhu:

+ Puong hé hdp: Ho, khé th, kho khe, cam gide dau tirc nguc, mach dap cham.

+ Da: Gay kich tmg nén nan nhén cam giéc nong rat hay lanh nguoi, va md hoi.

+ Mt: Gay bong rét giac mac, giam thi luc, chay nhidu nudc mét, dong tir
co lai hodc gidn, dau nhire, kho chiu.

+ Tang tiét dich: Tiét nhiéu nudc bot, nong rat hong, liu ludi, budn nodn, non,
dau bung, tiéu chay, thdm chi di ngoai phén long mau.

+ Hé thén kinh: Nan nhan bi cht doc tac dong hé than kinh c6 the biéu hién
chong mat, dau dAu, choang, roi loan tm than, truomg hop ning 1én con co giat, bt
tinh, mat y thtrc.

- C tiép xtic véi hoa chat bao vé thuc vat nhu: ¢6 bao bi, chai lo c6 dan nhan
thubc bao vé thuc vt tai hién trudng.

- Ngui thiy mii héa chét: da sb cac héa chat c6 mii dé nhan biét.

3. Cach xir tri tai hién trueong

- Néi rong quan 4o va day thét lung, thao tu trang, ké dau cao dé duong thd
thong thoang néu nan nhan tinh, khong co6 biéu hién non. Truong hgp nan nhan co
biéu hién budn nén hodc non, bét tinh can dit nan nhan tu thé nam nghiéng an toan.

- Tim kiém su h tro tir xung quanh va cap ctru 115.

- Néu nan nhan con tho: Pua nan nhén dén co sO y té gan nhét dé cap cuu.

- Trudng hop bénh nhén ngimg tim, can thuc hién ngay héi sinh tim phoi
(xem bai hoi sinh tim phoi).

*Luu y:

- Khong cho nan nhén ubng sita, nuéce ép trai cdy khi nan nhan nhiém doc

héa chat bao vé thuc vat.
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- Khi dua nan nhéan dén co s¢ y té dong thoi dem theo bao bi, chai lo, nhan
méc,...cua héa chét bao vé thuc vat nghi ngo gdy ngd doc.

- Cung cdp thong tin cho bac si vé thdi gian nhidm ddc, lidu lwong thude,
céch nhiém ddc,...ma nguoi bénh da trai qua néu c6 dé bac sinhanh chéng xéc dinh
dugce nguyén nhan va dua ra phuong phap chira tri phu hop.

3.1. So citu, cdp civu doi véi trieong hop nhiém déc héa chit bio vé thue vt tiép
xuc voi da.

- Néu phét hién nan nhan c6 héa chat bao vé thuc vat thAm trén quan 4o, hay
gilip nan nhén cdi bé quan 4o ra ngay va rua k¥ da bang nude sach va xa phong,
tranh cha xat manh d@é tranh lam da hép thu hoa chat bao vé thuc vat rdi lau kho.

7 7

S

Dg 7, e

Hinh 85: Xur tri ngp dpc héa chit qua da

3.2. So ciru, cap ciru di véi truwong hop nhiém dic héa chit bio vé thue vat do
dinh vao mit.

- Néu hoa chit bao vé thue vat dinh vao mat: che mit bang vai sach dé ngan
bui ban sau d6 nhanh chong dua nan nhéan dén co so v té dé duoe hudng dan xir 1y.

- Khéng tu y str dung thude rira mét hodc céc loai hoa chit khac vi ¢6 thé lam
mit ton thuong ning hon.

- Can bao vé mét lanh néu mt mét dinh héa chét bao vé thuc vat vi ¢6 ths
lay nhiém tir mét bj thuong tdn sang mét con lai.
3.3. So ciru, cip civu déi véi tricong hop nhiém doc héa chit bio vé thirc vt qua
dwong hé hap.

- Néu nan nhan hit héa chat bao vé thuc vat: dua nan nhan dén khu vuc an
toan (thoang khi), dit nan nhan nim tu thé thoai mai, ngi long quén ao0.

- Néu nan nhén co giat, nén: dit bénh nhan nim nghiéng an toan.
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- Néu nan nhén c6 kho thé: kiém tra va lam thong thoang duong thé nhur lay
bo dom rii, nang cam déy ham.

- Néu nan nhan ngimg thé: phai tién hanh hdi sinh tim phoi ludn (xem bai hoi
sinh tim pho).

3.4. So ciru, cép civu doi véi triweong hop nhiém dpc héa chit bao vé thuee vit qua
dwong tiéu hoa.

- Khi bénh nhén an uéng nhiam hoa chét bao vé thuc vt can cho bénh nhén
stic miéng nhanh chéng bing nudc sach dé loai bo héa chat.

- Khéng dua bét ky thir gi vao miéng cho ngudi dang hon mé.

- Tién hanh héi sinh tim phéi khi nan nhan c6 dau hiéu ngimg thd, ngimg
tudn hoan (xem phdn hoi sinh tim phoi).

CAU HOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi ding:
1. Nhdn biét nhiém djc cdp tinh do hda chat bio vé thuc vit
A. Théy bao bi, chai lo ¢4 nhan hoa chét bao vé thuc vat gan nan nhén.
B. Lén con ho. kho tho, kho khé, cam gidc dau tirc nguc, mach dap cham.
C. Khac nhd nhiéu nude bot, nong rat hong, liu ludi, budn nén - nén
D. Chéng mét, dau dau, chodng, roi loan tAm than, hodc co giat. bt tinh, mét y thic.
E. Tét c cc ¥ trén.
2. Xir tri nan nhan bj nhiém dc héa chit béo vé thuc vt do tiép xiic véi da
A. Nhanh chong glup nan nhan coi bo quan 4o ra ngay phén ngém thude
B. Rira phan da tiép xuc k¥ vdi hoa chét bing nuéc sach va xa phong.
C. Tranh cha xat manh da ton thuong
D. Lau kho da va choang khan, quan 4o sach
E. Tat ca cac y trén.
3. Xik tri nan nhan nhiém djc héa chit bio vé thuc vit do dinh vao mit
A. Ngay lap tuc rira mat bang nudc sach
B. Ngay lap tue rira nuéce sach vao mét ton thuong va bao vé mat kia
C. Ngay lap tirc rira nude sach vao mat cung v6i dung hoa chét trung hoa
D. Téitcacéc y trén.
4. So ciru, cip ciru nan nhin nhiém dpc héa chiit bio vé thuee vit qua d:ro'ng hé hip
A. Pua nan nhan dén khu vuc an toan (thoang khi, dét nan nhéan nam tu thé thoai mai,
ndi long quén 4o.
B. Néu nan nhan co giat, ndn hay dat bénh nhan nim nghiéng an toan.
C. Néu nan nhén c6 khé tho, kiém tra va lam thong thoang dudmg tho
D. Néu nan nhin ngimg thé phai tién hanh hdi sinh tim phoi
E. Tétca cac ¥ trén.
5. So cieu, cdp citu nan nhan nhiém dic héa chit bio vé thuc vit qua dwong tiéu hoa
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A. Pua nan nhan ra chd an toan.

B. Cho nan nhén stic miéng nhanh chéng bang nudce sach nhiéu ldn néu nan nhan tinh.
C. Nan nhan mé dé ndm nghiéng an toan va khong dura bat ky thir gi vao miéng

D. Goi hd tro v té

E. Titca cac y trén.

* PAP AN: 1: F; 2: E; 3: B; 4: E; 5:E.
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10- SO CU'U, CAP CUU NHIEM POC DUNG MOI HUU CO

MUC TIEU HQC TAP
1. Nhdn biét cdc ddu hiéu nhiém doc dung moi hitu co
2. Nhdn biét nguy co nhiém doc dung méi hitu co tai moi trieong lam viéc
3. Biét thuee hién so ciru, ca’}) cteu nan nhan nhiém doc dung moi hitu co tai hién
truong.

NOI DUNG
1. Dai cwrong
1.1. Khai ni¢ém

- Dung moi 1a chat ding & hoa tan cac chét khac nhau trong qua trinh tong
hop cac san phém mong mudn.

- Dung mdi hitu co chira nguyén t& Cacbon hiru co duge sir dung chu yéu trong
cong nghiép san Xuét cac chét hitu co, ding lam dung mdi hoa tan md, cao su, vec ni,
thy da, vai soi, lau khé, ty ddu m& bam trén cac dung cu, vat li¢u, phuong tién.

- Dung méi c6 thé xAm nhap vao co thé qua 03 duong la:

+ Hit phai vao phéi - cap tinh (ngay lap tirc) hodc mén tinh (lau dai)
+ Hap thu qua da: do tiép xtic v6i da trong khi lam viéc.
+ Nudt: vo tinh (hit xang)

- Pac diém chung ctia dung moi hitu co: dé bay hoi nén co nhiéu nguy co gy
anh hudng xau dén strc khoe con nguoi qua duong ho hap. Mot s6 chat dung méi
hiru co phé bién nhu: cac chat VOCs, Benzen, Toluen...

1.2. Nguy co

- Cép tinh: Nhiéu dung mdi co thé gy ra bat tinh dot ngot néu hit phal mot
lugng 16n nhu Diethyl ether va Chloroform (duwroc sir dung trong linh vuc y té dudi
dang chat gay mé, thuoe gf,am dau va thuée ngir). VOCs c6 chira Cacbon hiru co rat
dé bay hoi thuong gay doc cap tinh nhu chong mat, nén, co giat, ngat tha. Methanol
c6 thé gdy mu vinh vién va tir vong; né cling rét nguy hiém béi khi chay véi ngon
ltra khong nhin thy.

- Man tinh: anh huodng lau dai dén stc khoe nhu nhiém doc hé than kinh, tén
hai kha nang sinh san, ton hai gan va thén, suy ho hép, ung thu va viém da.
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Keodidn Tham My pham Phan bén

b - 5

Hinh 86: Dung moi sir dung trong céng nghiép.
2. DAu hi¢u nhén biét nhiém déc dung méi hiru co' cip tinh
2.1. Nhiém dpc cp tinh qua dwong hé hip

- Chéng mat

- Phan ung cham, 16 do

- Kha nang phéi hop, céan bang va ngén tir kém

- Budn nén

- Maty thie.
2.2. Nhiém dpc cip tinh ¢ mit va da

- Mat do, kich {mg, chay nuéc mét nhiéu,

- Ngb ddc cap tinh ¢ da

- Dado, bong rat...
2.3. Nhiém dpc cap tinh qua dwing tiéu héa

- NoOn mtra

- Dau bung

- Lo mo, hon mé (methanol)
3. Cach xir tri tai hién trudmg

- Nhanh chéng dura nan nhan ra khoi khu vue tiép xuc véi dung moi.

- Néu nan nhan ¢6 hiéu hién ndn, lo mo hodc bét tinh can dat nan nhan tu thé
ndm nghiéng an toan.

- Truong hop bénh nhan ngimg tim, can thue hién ngay héi sinh tim phdi. Luu y
str dung phuong tién bao vé ca nhan va khéng thoi ngat truc tiép. Cung ltc do tim
kiém sur hd tro tir ngudi xung quanh va cap clru yté.

- Kiém tra nhan san pham dé cung cp thém théng tin cho déi cép clru y té.
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- Nan nhén cén duoc tu van y té va theo ddi ngay ¢ khi ho ¢6 du higu hdi phuc.
3.1. So ciu, cap ciru truong hop nhiém déc dung méi hitu co qua dong ho hap

- Nhanh chéng dua nan nhan ra chd thodng khi,

- Néu ddu hiéu ngd ddc van tiép dién hodc niang hon can nhanh chéng bao y
té hd tro hodc dua dén co s y té gan nht.
3.2. So ciru, cdp cieu trwong hop nhiém dpc dung méi hitu co tidp xtic voi da

- Lam lodng ngay dung méi véi nhiéu nude sach sin co.

- C6i bo quan 4o bi nhiém ban — nén st dung ging tay dé khong anh huéng
dén nguoi so clru.
3.3. So ciru, cap cieu truong hop nhiém dpc dung méi hitu co do dinh vao miit

- Rira dudi voi nuée sach trong toi thiéu 15 phut

- Khong su dung thudc nho mét hodc bat ky chat 1ong nao khéc ngoai nudce
sach hodc dung dich nudc mudi.
3.4. So ciku, cdp ciru trwong hop nhiém dc dung méi hitu co qua dwong tiéu hoa
* Truomg hop nan nhdn con tinh:

- Cho uéng nhiéu nudc

- Khong gay non

- Nhanh chéng dua dén co so'y té gAn nhét.
* Trieong hop nan nhan bat tinh:

- Lam théng thodng dudng tha (xem qui trinh ABCDE): l4y dom dai, chat
ndn trong miéng, boé rang gia ciing nhu di vat khéac néu co.

- Dat nan nhéan tu thé ndm nghiéng an toan (xem bai ky thudt dat tw thé nan
nhdn an toan).

_Tién hanh hoi sinh tim phdi néu c6 ngimg hé hip - tuan hoan (xem bai hoi
sinh tim phé:i).

- Goi cap ctru 115 dé duoc tu van, cép clru va van chuyén nan nhan dén bénh
vién hodc co so'y té g%‘m nhat.

CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cdu tra 161 ding:

1. Nhitng dwong dung moi xdm nhap co thé giy ton thuong:
A. DBuong tho: Hit phai
B. Qua da: do tiép xtic qua da khi lam viéc.
C. Puong tiéu hoa: hit xang

D. Tat ca cac y trén.
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2. Biéu hién ngé doc cip tinh dwong hé hip
A. Hoa mat, chong mat
B. Phan ung cham, 1o do,
C. Mét kha ning phdi hop, cin bing va ngon tir kém
D. Mit y thire.
E. Tit ca cac ¥ trén
3. Biéu hién ng doc cp dwong tiéu héa
A. NOon mira
B. Pau bung,
C. Lo mo, hon mé
D. Tét ca céc y trén
4. Nguyén tic so ciru, cdp ciru tai hién treong
A. Nhanh chong dua nan nhén ra khoi khu vue tiép xuc vai dung moi.
B. Nan nhén lo mo hogc bt tinh, ¢ biéu hién nén nhanh chong dat tur thé nim nghiéng
an toan.
C. Kiém tra nhén san pham dé cung cAp thém thong tin cho cén bg y té
D. Can theo doi nan nhén ngay ca khi ho ¢6 ddu hiéu da hdi phuc.
E. Tét ca céc y trén
5. 8o cieu, cap ciku nhiém djc dung méi hivu co tidp xiic mit
A. Rira dudi voi nude 10 phut
B. Rua dudi voi nude sach trong t6i thidu 15 phat
C. Nhanh chéng nho thude nho mt.
D. Tim va sir dung dung dich trung hoa.
6. So citw, cip ciru nhiém dic dung méi hitu co tiép xiic dwong tiéu hoa
(nan nhdn con tinh)
A. Dua nan nhén ra noi an toan.
B. Cho udng nhiéu nuée
C. C ging gay nén bang moi cach.
D. Udng nhiéu sita dé hoa tan dung moi.
*DAP AN: 1: D; 2: E; 3: D; 4: E; 5: B; 6: A-B.
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11- SO CU'U, CAP CUU NHIEM PQC HOI KHi PQC CAP TINH

MUC TIEU HQC TAP
1. Biét dwoc co ché gay nhiém déc hoi khi déc cci]o tai noi lam viéc
2. Nhan biét duge cdc déu hiéu nhiém déc hoi khi déc cé'p tinh

3. Biét cdch xur tri so ciru, cdp ciru ban dau nhiem dée hoi khi doc tai hién truong.

NOI DUNG
1. Dai cwrong
1.1. Khai niém:

- Nhidm déc hoi khi doc cép tinh & noi lam viéc c6 thé xay ra do nhiéu nguyén
nhan khac nhau nhu: do hoi khi dc ro ri ra tir cac nha may, do tai nan chay nd. ..

- Hau hét cac truomg hop bi nhiém dc hoi khi doc cép tinh trong cong nghiép
lién quan dén cac khi doc hai. Nan nhan nhiém doc cé‘ip do hit phai khi doc dudi
dang khi, hoi hay bui.

- Viéc so clru, cép clru nhiém ddc hoi khi doc cap nhim han ché tac dong cua
chét doc dén stic khoe dé ciru song/ 6n dinh nan nhan trudc khi chuyén dén co sdy
té diéu tri thuc thu.

1.2. Nguén hoi khi dic:

- Tai noi lam viéc khong gian han ché, sir dung céc khi thai ctia dong co, khi
than 16, trong hdm 16...Nhidm déc cap khi CO thudng gép ¢ canh st phong chay
chita chay, nhidm dc khi Methan (CHy) hay gép ¢ cong nhén mo, cong nhén vé

sinh moi truong.

Hinh 87: Ciic loai khi gay nhiém dpc cap tinh

- Céc khi hay gip: CO (Carbone Monoxide), CO- (Carbone Dioxide), CH4
(Methan), NH; (Amoniac), Nito, khi tu nhién (nhu khi ga), khi tro, oxit nito. Cac
khi nay khi vao co thé s& thay thé va chiém chd cua oxy, lam giam nong do oxy
trong khi tho vao (FiO2).
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1.3. Nguy co':

Néu nan nhan ngd doc hoi khi doc c-é‘ip khong dugc so ciru, cé:.p ctru kip thoi
c6 thé nguy hiém dén tinh mang do suy hé hép, ngimg tim. Lau dai c6 thé gdy céc
bién ching va mic cac bénh nghé nghiép vé duong hé hap.

2. Dau hiéu nhiém déc khi cap:

- Xuét hién nhanh vai phut sau khi tiép xuc voi hoi khi doc: mach nhanh, kho
tho (thd nhanh), ¢6 biéu hién thiéu oxy (chéng mat, 1an 1on, rdi loan phéi hop....),
ngu lim.

- Néu tiép xtic v6i khi ma tan tét trong nuoc nhu CO; s¢€ kich thich ngay 1ap
tirc gdy bong niém mac miii, cay mat, xung huyét két mac, chay nude mit, ho, nang
hon s& gdy phu thanh mén, co that thanh quan dan dén khé the.

- Néu tiép xtc véi cac khi tan kém trong nudc nhu Nito sé khong gay kich
img ngay v&i niém mac nhung néu tiép xuc lau sé gay hau qua tuong tu.

- Truong hop ning nan nhan xuét hién co giat rdi nhanh chong roi vao hon
mé va tir vong néu khong duoc xir Iy kip thoi.

3. Nguyén tic so ciru, cAp ciru nan nhin nhiém dgc khi cap

- Bam bao an toan nguai cip ciu

- Nhanh chéng dua nan nhén ra khu vuc an toan, thoang khi.

- Cép ctru theo trinh tu cdc buéc ABCDE

- Khi s0 ctru, cép ciru nén yéu cdu su gitip d& clia can bo y té va chuyén nan
nhan dén co so y té cang nhanh cang tot.

4. Thyec hién so ciru, cap ciru:
4.1. D6i véi nguedi cdp cieu:

Trong khi cho dgi su can thlep chuyén mén cua cén bd y té, so ciu, cap ctru
vién van tién hanh viéc so cuu, cap ctru dya vao nhimng nguyen tic sau:

- Bao vé ban than: Mang mit na phong doc khi tiép can hién truong.

Quan sat céc bién bao, ¢b ging nhan ra khi doc gay tai nan. Thong bdo ngay
cho co say té dé hd tro.

- B6 tri vi tri so cuu, cr?ip ctru phai an toan, xa noi bj nhiém doc, thoang khi.

Hinh 88: Dua nan nhén ra khéi viing nguy hiém




Hinh 89: Dinh gii ho hip va kéu goi ho tro

4.2. Doi voi nan nhan:

- Néi long quan 4o, thao cac do trang sirc va cac vét dung khac ra khoi nan
nhan dé viéc ciru chita thudn tién.

- Pénh gia tinh trang dudng thd, hé hap va xir tri.

- Néu nan nhén ngimg tuan hoan phai tién hanh hoi sinh tim phoi ngay (xem
bai héi sinh tim phoi). Luu y sir dung phwong tién bao vé cd nhdn va khong thoi
ngat truec tiép.

- Goi 115 véan chuyén ngay nan nhén dén bénh vién cap ctru.
CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cau tra 1oi dang:
L. Ngufin gt’):c cua khi CO:
A. Dung than cui d6t trong phong kin
B. Khoi trong cac vu chay
C. Khoi thude 1a
D. Khi x4 cua dong co trong phong kin,
E. T4t ca cac ¥ trén
2. Diu hiéu nhin biét nhiém dpc khi cip tinh
A. Ho sic sua, chay nuéc mat mii,
B. Thd kho khe, kho the
C. Lo mo hodc lim di trong phong,
D. Lén con co giat.
E. Tat ca céc y trén
3. Cdc nguyén tic cip ciru
A. Pam bao an toan ngudi cp ctru
B. Nhanh chdéng dua nan nhén ra khu vue an toan.
C. Tim kiém su gitip d& ciia y té (115, bénh vién gdn nhét)
E. Chuyén nan nhan dén co s& y té cang nhanh cang tot
F. Tét ca cac ¥ trén
4.Cdc bién phdp nao dwdi diy giip an toan nguoi cép ciru
A. Quan st va tranh khu vuc ¢6 bién bao nguy hiém.
B. Deo mit nan phong ddc khi tiép can nan nhén
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C. C6 thiét bi phat hién khi CO trong phong lam viée...
D. Noi ¢ép ctru can dé xa chd xay ra nhiém doc khi.

5. So cieu, cép ciru nan nhan tai hién truong

A. Cép ciru ngimg ho hap, ha hoi théi ngat ngay.

B. Danh gid nan nhan dau tién, sau d6 ndi 1ong quan 4o,
C. Tiép theo danh gia duong tho, ho hdp

D. Tim oxy cho nan nhan thé ngay lép tic.

*Papan: 1: E;2:E;3: F;4: E; 5: B,C.

(%]
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12. SO CUU, CAP CUU NGO PQC THUC PHAM CAP TINH

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay mét sé khdi niém va nguyén nhdn gay ngé déc thie phdm thuong
gap noi lam viéc.
2. Trinh bay cac dau hiéu nhdn biét ngo doc thuc phd:m thuong gap.

3. Néu duoc cdch xir tri ban dau ngg déc thiee pham thwong gap tai noi lam viée.

NQI DUNG:
1. Pai cwong:
1.1. Khai niém

- Ngd doc thuc phém hay con goi la ngd doc thirc &n hodc tring thue, la tinh
trang ngudi bénh bi trung ddc, ngd doc do an udng phai nhiing thirc an, nudc udng
bi nhiém khuén, nhiém doc hodc céc loai thuc phém bi bién chat, 6i thiu, vugt qua
lidu luong cho phép cac chat bao quan, chét phu gia, ...

- “Vu ngo doc thuc phém” la tinh trang ngd doc czflp tinh xay ra voi 2 nan
nhan tré 18n c6 déu hidu ngd doc khi &n cung mét loai thuc phém tai cung mot dia
diém, thoi gian. Trudng hop chi ¢ mot nguoi méc va bi tir vong ciing duge coi la
mot vu ngd ddc thuc phém.

- Ngo6 doc thuc pham néu khong xtt 1y kip thoi khong nhimg anh huong dén
stre khoe, tham chi ¢ thé nguy co dan dén tir vong.

1.2. Nguyén nhan
Ng6 doc thuc pham thuong gdp thude 3 nhom:
* Nhém 1: Thuc pham bi 6 nhiém vi sinh vat va céc déc t cua ching

- Vi khuén Salmonella gay ra cac triéu chimg: budn nén, nhirc dau, chodng
vang, sot va tidu chay.

-Poc td tu cau Staphylococcus c6 trong sita, thit gia cam chua nu chin gay
ra cdac triéu ching: chong mat, budn noén, dau dau, mach dap nhanh, tiéu chay.

- Poc td vi khuan Clostridium Botulinum trong thit ca bi uon, 61 thiu pha huy
hé than kinh trung uong va hanh tuy, gay to vong.

- Doc td vi ndm Aflatoxin trén cac loai hat nhu lac, déu nanh, huéng duong,
diéu, ngd; cac loai bot tir nhimg hat nay khi bi nam moc.

* Nhém 2: Thuc phém bi nhiém cac héa chat

- Ton du cta thude bao vé thuc vat.
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- Cac chat phu gia, chit bao quan thuc pham khong duoc phép sir dung, hodc
ding qua liéu luong, qué thoi han, ...
* Nhém 3: Ban than thuc phdm c6 doc (chat doc tu nhién)

- Ca doc duoc, naAm dac, ...

- Ca noc, cdc (da, gan coc, da coc, ), mat ca trim,...
2. Dau hiéu nhén biét
Nghi dén ngd doc thue pham khi:

- Bénh canh lién quan gan giii véi viée dn hay udng mét loai thuc pham sau
vai phit, vai gid, cd thé sau mot vai ngay.

- Nhiéu ngudi biéu hién tuong tu nhau sau khi ciing 4n, udng mét loai thuc
pham nghi ng&r (nguoi khong an, udng thi khong bi bénh).

- Céc triéu chimg goi y: dau bung, non, ia chay. P6i khi sbt, héc hac.
* Luwru y: Néu nan nhan c6 cac tridu chimg lién quan dén than kinh nhu té yéu, m&
mit thi can nhanh chong dua ngay nan nhan dén co so 'y té.

N9d déc thuc pham
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Daubung Tiéuchay Sot No6n, oi Mét moi

Hinh 90: Minh hoa cic biéu hi¢n ngp dpc thice phim

3. Cac triéu chirng clia ngd ddc thue pham:
3.1. Céc triéu chimg cdp tinh xay ra sau vai phit, hojc vai gié c6 khi t6i mot ngay
tuy thude nguyén nhan gay ngd doc:
- Budn non va nén ngay, c6 khi non ra ca mau.
- Dau bung
[a chay nhidu nuée,c6 khi c6 mau.
D6i khi kém sot va sét cao trén 38°C

3.2. Cdc triéu chimg nang, nguy hiém do mat nudc, mat dién giai

* Cac dau hiéu mat nudc:




99

-Dai rét it, nudc tiéu vang sam

-Kho miéng, khé moi, khat nudc

-Da nhan nheo, mét triing sau.

* Mat nudc kém dién giai:

- Mach nhanh, thd nhanh, sot, mét 12, lo mo, co giat.
* Truy mach:

- Khong s¢ thay mach (mach 0, mach ¢6 tay), va mo hoi, da tai lanh
4. Cach xir tri tai hién truong
4.1. On dinh cdc chirc ning song:

- Nhanh chéng phét hién cac dAu hiéu nang dé xtr tri theo thir tu wu tién.

- Pam bao hé hip khi nan nhan biéu hién khé thd, cho nan nhén niam nghiéng
tranh tut ludi va sac vao phdi (xem qui trinh ABCDE)

4.2. Logi bé chist dpc ra khéi co thé:

Gay non 1a bién phap nhanh chéng v hiéu qua dé loai chét doc ra khéi co
thé, thuong duoc p dung d6i v6i nhitng nguai ¢6 biéu hién mudn nén 6i ngay sau
khi dn phai thue pham nhiém ddc hay nguoi con tinh tdo.

Céc céach thirc ¢6 thé ap dung la ubng 1 ly nuéc mubdi pha lodng (0,9%) roi
dung ngdn tré moc, ngody hong vao vi tri goc cudng ludi gan hong nham kich thich
cam giac ndn ¢ ngudi bénh.

Nguoi bénh nén dugce cang nhiéu cang tot. Piéu nay gitp han ché chat doc
¢é trong thuc pham ngam vao co thé, phat tan va gdy hai.

Hinh 91: Gay nén cho nan nhan

- Bat nguoi bénh tu thé ndm nghiéng an toan dé chat doc khong bi trao ngugce
vao duong tho (xem bai tw thé nam nghiéng an toan).

- Pbi v6i ngudi da roi vao trang thai hon mé thi khong nén kich non vi dé
gdy sdc, ngat tho, chi dua vé tu thé nam nghiéng an toan va gilr nguyén cho dén khi
cO nhan vién'y té dén hoac chuyén di bénh vién.
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- Néu nudt phai chét a-xit hodc chat kiém:
+ Khong dugce gay non vi sé gay bong nhiéu hon.

+ Cho udng timg ngum stra hodc nudc.

4.3. Cho nguoi bénh nghi ngoi va ubng nhiéu nuwéc:

Sau khi gdy non xong cho bénh nhan nghi ngoi va udng nudc vi nén va tiéu
chay nhieu lan c6 thé gay tinh trang mat nude.

- Nén sém bu dich vi nan nhan mét nu6e qua nén nhiédu va ia chay. Cho nan
nhén uong dung dich ORESOL (uéng ORESOL trong 4 gio dau). Néu khong c6 di
ORESOL thi pha 2 thia ca phé dudng + 1 thia ca phé mudi pha véi 200 ml nuéce
hogc pha nudc cam, nude dira, nude chudi (c6 nhiéu kali bl mét dién giai) thanh 1
lit cho nan nhan. Néu nan nhén van nén nén cho uéng it mot.

*Lieuy:

- Ngudi hd trg cén phai doc ky hudng dan, pha nuéc ubng ORESOL theo
diing liéu lwong chi dinh, khong st dung dung dich d pha qua 24 tiéng, khong dun
soi dung dich da pha.

- Truong hop ng doc tap thé xay ra, can chia dung dich ORESOL riéng cho
timg ngudi, khong udng chung dé tranh ngudi bi ngd doc nhe c6 thé chuyén bién
nghiém trong hon do nhiém tir nguoi bi nang hon.

4.4. Dua dén co sé'y té gan nhit:

- Sau khi tién hanh quy trinh so ctru ngd doc thuc pham du tinh trang nguoi
bénh c6 cai thién van can dugc dua téi cac co s& y té gan nhét dé kiém tra va tién
hanh thyc hién céc bude cap ciru khi can thiét.

- Ngudi so clru ¢6 thé ding thi kin luu giit lai nhimg mau thuc phiam nghi
ngo gdy ngd doc hoac thirc &n ngudi bénh vira nén dé bac si ¢ thé nhanh chong
xac dinh chinh xéc nguyén nhén va dua ra hudng giai quyét phu hop.

- Trudng hop 6 nhiéu ngudi bi méc hodc ¢6 1 truong hop bi nang can béo
céo cho Trung tdm kiém soat bénh tat tuyén tinh/ trung tdm Y té tuyén huyén, quan
dé thyc hién diéu tra dich t theo quy dinh.

CAU HOI LUONG GIA
Chon ciu tra 101 ding
1. Cdc nguyén nhan gay ngé dic thue phim thuwong gap:
A. Thudc, héa chét va vi khudn.
B. Cay doc. héa chat va nam.
C. Doc t6 vi khuan, hoa chat.
D. Hoéa chét, vi sinh vat va cac doc t vi sinh vat, thue phim ¢6 doc.
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2. Tiéu chuén chén dodn lam sang ngé doc thuec pham la:

A. Hai ngudi trd 1én cung bi bénh twrong tu nhau sau khi cung an, ubng maot loai thuc pha"im,

ngudi khong dn thi khong bi bénh.

B. Bénh c6 lién quan nhiéu véi viée an, udng.
C. C6 ndn, dau bung hodac ia chay.
D. Tét ca cac ¥ trén.

3. Nghi nhiéu dén ngé dic thue phim nang khi:

A. Nan nhan nén nhiéu, mét la, da kho, ...

B. Nan nhin dau bung, di ngoai lién tuc, c6 thé c6 mau, ...
C. Nan nhan c6 dau hiéu kho th, st cao, dai it....

D. Tétcacac y trén.

4. Xir tri ngd doc thye pham diing la:

A. Tiép cdn nan nhén va thuc hién qui trinh ABCDE

B. Pit nan nhan tur thé an toan néu khéng tinh, ¢6 biéu hién non.
C. B dich nan nhan bing uéng ORESOL néu con tinh

D. Sir dung ORESOL pha trong 1 lit nue dé dung duge lién tuc.
E. Tét ca céc y trén.

5. Giy nén la bién phap

A. La bién phap an toan co thé tién hanh cho bét ¢t bénh nhan ngd ddc thuc pham nao
B. Chi tién hanh & bénh nhan khéng tinh.

C. Chi tién hanh sau khi khong c6 than hoat tinh

D. Khong c6 cau nao ding.

* DPAP AN: 1:D; 2:D; 3:D; 4: E; 5: D.

N v
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13- SO CU'U, CAP CUU NAN NHAN PUOI NUOC (NGAT NUOC)

MUC TIEU HQC TAP
1. Biét cdch n’é}p can va dwa nan nhdn vao bo an toan (ciru hd)
2. Trinh bay nguyén tac so citu, cap ciiu nan nhdn dudi nieée
3. Biét thuec hanh so ciru, cdlo citu ban dau nan nhdn duéi nueée tai hién

truong.

NOQI DUNG
1. Pai cuong:

- Pudi nudc la nhitng truong tai nan thuong tich x4y ra do bi chim trong chat
long (nudce, xang, dau, ...) dan dén ngat do thiéu 6 xy hodc ngimg tim dan dén tur
vong trong vong 24 gitr hoac can dén cham soc y té hodc bi cac bién chimg khac.

- Pubi nudc la mét tai nan nguy hiém, rat thuong gip, ty 1é tir vong cao néu
khéng dugc cap ctru kip thoi va ding céch.

- Nan nhan bj dudi nudc c6 thé bi nglmg tuan hoan, do vay can dugc so clu
tai chd, khan truong, kip thoi, dung k¥ thuat.

- Cac cdng viée ¢ nguy co cao la céc cong viée lam viée trén song, trén bién,
trén mit nude, dudi mat nudc, trén cdc nha gian, lan, giam thi lin; ché tao, dong, vén
hanh, sira chira, bio duéng, kiém tra may, thiét bi trong ham tau, phuong tién thiy, vv.
2. Nguyén nhin va hoan canh xay ra dudi nuwéc

- Nan nhén khéng biét boi, khi dang boi bi ngap nudc, rdi hit phai nudc vao
phé quan, phéi.

- Ngudi dang boi bi dubi sire, mat kha nang do chudt rut.

- Tai nan do nga xuéng nudc: dong kinh, say ruou, sir dung ma tuy. ..

g

»
Hinh 92: Cép citu duéi nueée
3. Cach tiép ciin va dua nan nhan vao bo an toan
3.1. Nan nhin con finh => ciru hj gidn tiép
- Ném phao hoic vat ndi bat ky ra cho nan nhan 6m lay.
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- C6 thé dua sao dai, quang day ra dé nan nhan nim vao réi kéo lén.

Hinh 93: Pua nan nhin duéi nweéc lén bo khi nan nhan con tinh

3.2. Nan nhan c6 déu hiéu chim, khong tinh => ciru hj truc tiép

- Ctru ho truc tiép chi danh cho déi tuong chuyén nghiép, dugc dao tao va
cép chtmg chi ctru hg, c6 du stc khoe va ning luc ¢ thoi diém thuc hién.

- Trong mdt sb truémg hop, tiy theo muc dd, tinh chat cu thé cua timg vy
dudi nurdc ma ngudi thue hién ciru dudi c6 thé thuc hién ctru dudi truc tiép (néu biét
boi) khi chua phai 12 ngudi ctru hd chuyén nghiép, tuy nhién can dam bao an toan
cho ban than trudc khi thuc hién viéc ctru hg.

+ Ngudi ciru hé boi ra tiép cin nan nhan tir phia sau, ndm téc nan nhan kéo nho
dau 1én khoi mat nudc, tat manh vao ma gy phan xa hoi tinh va tho lai cho nan nhéan;

+ Quang tay qua néch nan nhén, kéo 1én thuyén/ hoac 1én bo.

Hinh 94: Pua nan nhin duéi nuwéc vao bo

Khi thay ngudi bi dudi nude ¢ ving nuée ndng, murc nude chi ¢ ngang nguc
ngudi thuc hién viée clru dudi truc tiep (vimg niede ma ban than nguoi thuc hién
ctru dudi hiéu ré vé dia hinh nhur ao trong gia dinh, hodc ao, hé chira nudc gan

nha), c6 thé 18i ra dé tim, bat kéo ngudi bi dudi nude dua lén bo.

4. Xir tri so etru, cAp citu ban dau:

4.1. Nguyén tic:
- So ctru khan truong tai chd, kién tri cAp ctru nhiéu gio.
- Thuc hién theo qui trinh ABCDE
- Hbi sinh tim phéi néu c6 ngimg hd hap.
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- Khéng doc ngurge nan nhan khi cép ctru

- Ha than nhiét thuong xay ra sau khi bi dudi nuée do dé can phai u 4m cho
nan nhan ngay khi dua ra khoi méi truomg nuéce. Céc bién phép sudi 4m co thé ngay
tai chd: c&i bo quan 4o uét, dap chan 4m hodc khan tim réng khd rao.
4.2. Xir tri cu thé:
* Budc 1. Dt nan nhan nam ngira trén mot bé mat chéc chéin va cirng

Néu nghi ng&r chan thuong cot sdng cd, hdy di chuyén nan nhan bang céch
néng chuyén toan bé co thé (dau, ¢d, cot sdng va héng - k¥ thuat Log-Roll ) véi
nhau, giit cho tit ca cac phan luén thang hang.
* Budc 2. Kiém tra xem nan nhin cé thé khéng va cé tinh khong

- Néu nan nhan con tinh, thi i 4m cho nan nhan. Néu nan nhan cé biéu hién
non hoac budn non dua vé tu thé ndm nghiéng an toan.

- Néu nan nhan bét tinh, con thé thi dua nan nhan vé tur thé nim nghiéng an toan,

e R e :

NS L e

Hinh 95. Kiém tra suw the Hinh 96: Dé nan nhan nam
cua nan nhin nghiéng an toan

- Néu nan nhén khong thé, thuc hién hoi sinh tim phi (xem bai Hoi sink tim
phoi) cho dén khi nan nhén tinh hodc ¢6 su hé trg clia can bo y té.

Hinh 97: Hbi sinh tim phéi
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*Luu y: Nhitng diéu khéong nén lam khi so clru, cap ciru nan nhan bi dudi nude

- Ngay lap trc nhay xuéng viing nudc rong (sdng, hd, ao, bién...) dé ctru nan
nhén do ¢6 thé bi nan nhéan kéo xuéng nudc hoac bi nudc cubn di va tré thanh nan
nhan thu hai.

- Déc nguoc nan nhén [én va chay. Viéc lam nay co thé khién nudc tir da day
tran vao phdi clia nan nhan gay sac. Mt khac lam chdm tré hanh dong hdi sinh tim
phoi cho nan nhan.

- Pua nan nhén vé nha ngay sau khi so ctru. Viée lam nay co thé gay nguy
hiém cho nan nhan do nuéc vao phoi ¢é thé gay tén thuong phé nang, lam nan nhén
khé thd sau khi roi khoi hién truong vai gio.

CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cau tra 161 dung:
1. Tiép cAn nan nhan gidn tiép (khi nan nhan con tinh)
A. St dung phuong tién dua nan nhan bam va kéo vao
B. Ho hao nan nhan tu boi vao.
C. Kéu goi xung quanh hd trg
D. Goihoi 115
2. Tiép cin nan nhén true tiép (nhiy xudng nuérc)
A. Moi nhén vién cip ciru déu lam
B. Chi nguai duge tap huén
C. Boi gioi cling nhay xudng ciru
D. Chd nuéc co vé ndng nhung chua chic chin
3. Nguyén tic so ciru, cap cilru
A. Kién tri cip ctru nhiéu gid.
B. Thuc hién theo qui trinh ABCDE
C. Khéng dbc ngugc nan nhan khi cap ciru,
D. Luu ¥ i 4m nan nhn
E. Thtcacacy trén.
4. Pwra nan nhan vé tr thé nim nghiéng an toan
A. Ngay khi dua 1én bo
B. Nan nhan khdng tinh, c6 biéu hién nén,
C. Do & duéi nuée nhicu gid
D. Dé chudn bi hdi sinh tim phéi.
5. Quyét dinh hoi sinh tim phoi khi :
A. Co dAu hiéu ngimg ho hép,
B. C6 déu hidu ngirng tudn hoan,
C. Khi nan nhén lanh.
D. Khi nan nhan khong tinh.

*PDAP AN: 1: AvaC:;2:B;3: E; 4: B; 5: AvaB.
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14- KY THUAT DI CHUYEN/VAN CHUYEN NAN NHAN AN TOAN

MUC TIEU HQC TAP
1. Hiéu va trinh bay dwoc cde nguyén tac co ban khi di chuyén/ vin chuyén nan
nhan
Trinh bay dirgc mot s6 ki thudt di chuyén/ vdn chuyén nan nhdn an toan tai
hién truong
3. Ung dung va thuc hién thanh thao, ding ky thudt mot s6 ky thuat di chuyé}'z/
van chz{vén nan nhan.

o

NOI DUNG
1. PAI CUONG

1.1. Khai nigm:

a/ Di chuyén (moving) nan nhan:

- Di chuyén nan nhén la viéc di chuyén hay dich chuyén nan nhan ra khoi
khu vue nguy hiém trong trudng hop khan cép dé tranh nguy co tiép tuc xay ra doi
vO1 nan nhan hoac dé chuan bi thyuc hién so ciru tai chd.

- Viéc di chuyén dugc thuc hién trong khoang cich ngén bang cc phuong
tién san c6 hoidc dua vao su hd tro ctia ngudi ctru hd. Thong thuong di chuyén chi
c6 mdt nguoi thuce hién.

b/ Van chuyén (transporting) nan nhén:

- Vén chuyén nan nhan la viéc dua chuyén nan nhén trong mot khoang cach
dai c6 su hd trg cia cac phuong tién chuyén dung nhu cang thuong va ¢6 nhidu
nguoi tham gia.

- Viée van chuyén cang ciing can c6 su phdi hop gilta nan nhéan véi ngudi
véan chuyén va giita nhimg nguoi van chuyén véi nhau.

1.2. Cdc nguyén tic:

- Chi di chuyén/vé_in chuyén nan nhan khi thuc su can thiét.

- Chi y d¢am bao an toan cho nan nhén va cho ca ngudi thuce hién.

- Trudng hop nan nhan cén tinh, cin giai thich cho nan nhan dé nhan duoc
su phdi hop tot nht.

- Chi di chuyén nan nhan mdt minh trong truong hop khong tim dugc nguol
giup suec.

- Hudng din nhig nguoi phu gitp dé ¢ su phoi hop hiéu qua.
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- Khi c6 nhiéu nguoi thue hién van chuyén nan nhan, chi mét ngudi duoc chi
huy; Hudng dan cac thao tac bang o1 néi.

- Thuc hién dung k¥ thuat dé tranh bi ton thuong khi vén chuyén nan nhan.
2. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG TAY
2.1. Trwong hop chi c6 1 ngwoi ciru:

2.1.1. Phwong phap nang nguwoi:
Ap dung trong truome hop: nan nhan chi bi ton thuong ¢ mdt chan nhu vét

thuong phan mém, hodc dan day ching, hodc bong gén g6t chan...nan nhan cén tinh
tdo, hop tac tét va cé thé budce di duge nhung kho khan.

v" Buwée 1: Diu nan nhan dimg ddy, nam chit cd
tay nan nhan va choang sang c6 ban. Chua y ban
nén dimg cing phia véi chan bj ton thuong cta
nan nhan.

v' Buéc 2: Quang tay cua ban sang eo bén kia
cua nan nhan va nam chit cap quén cua nan
nhan dé giir cho nan nhan thang ngudi trong
lic di chuyén.

v' Buée 3: Tién 1én budce du tién bing chén phia
bén nan nhan. Di chuyén timg budc nhé va theo
nhip v&i sai chan cia nan nhan. Néu ¢6 thé, ban
nén dung giy chong dé gitip nan nhan viing

hon; dong thoi tim céch tran an nan nhan.

Hinh 98: Phwong phip nang nguoi
2.1.2. Phuwong phap kéo:
Chi dp dung trong triong hop thdt s khan cdp., can di chuyén nan nhan mét doan

dudng ngén, muc dich dé van chuyén nhanh chéng nan nhén ra khoi khu vure cuc
ky nguy hiém nhu chay, nd...

v' Ban ngdi sau lung nan nhan. Ludn
hai tay cua ban qua hai bén nach ra
phia truéc nam lay vai nan nhan
roi kéo nan nhén lui vé phia sau.

v' C6 thé dung hai ban tay ¢4 dinh dau
nan nhan néu nghi ngo cd ton
thuong.

Hinh 99: Phuong phdp kéo
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v’ Néu nan nhan dang mac loai 40 c6
d6 day va dai, ban c6 thé nam lay
40 ving vai cua nan nhan dé kéo
di.

v Hodc dat nan nhin vao tim bat,

chan, ga ... dé kéo nan nhan di.

2.1.3. Phwong phap cong:
Ap dung trong trieong hop: nan nhan nhe cén, tinh tdo, hop tac tot, khong bi ton

thuong cot song, khong bi choéng; khong bi gdy xuong chi, gdy xuong chau.

v Buée 1: Nang nan nhan ngdi day.

v Buwée 2: Ngudi clru ngdi truée mit nan nhan,
xoay lung vé nan nhan.

v Buwée 3: Choang hai tay nan nhan qua co
nguoi clru, mot ban tay cua nan nhéan nim
chat ¢ tay phia bén kia hodc l6ng vao nhau.

v Buwée 4: Hai tay nguoi cuu ludn dudi khoeo
chan nan nhén va giir chat chan nan nhan.

v Buée 5: Ngudi ciru dang hai chan béang vai,

tir tir dimg day va c¢dng nan nhén di.

Hinh 100: Phuwong phdp cong
2.1.4. Phurong phdp bé (am):
Ap dung trong trudng hop: nan nhan nhe can (vi du: tré em), tinh tao, hop tac 6t
khéng bi ton thuong cot sdng, khong bi chodng, khong bi gdy xuong chi, xuong chau...

- v Buwée 1: Ngudi ciru ngdi bén canh nan

a7 ahan.

- i v Buwée 2: Vong tay nan nhian 6m lay cd
ngudi clru, mot ban tay clia nan nhan nam
chit ¢b tay phia bén kia.

v Bwée 3: Mot tay nguoi ctru d& khoeo chan
cua nan nhan. Tay kia 6m ngang lung vong
sang nach nan nhan.

v Buéce 4: Ngudi ciru dang hai chin bing vai,
tir tir dimg day va bé nan nhén di.

Hinh 101: Phwong phdp bé
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2.2, Trwong hop ¢6 2 nguoi ciru:
2.2.1. Phwong phdp ngoi hai tay bit chéo:

Ap dung trong truomg hop: nan nhan con tinh téo, hop tac tét, ngdi duoc, khong bi
ton thuong cdt sdng, khong bi sde, khong bi gdy xuong chi, xuong chau...

v’ Buée 1: Nang nan nhéan ngdi ddy. Hai tay nan nhan 6m vong qua ¢ ctia hai
nguoi clru.

v’ Buére 2: Hai ngudi clru ngoi xom hai bén nan nhan, bét chéo tay sau lung va
nam lay cap quan ctia nan nhan. Ludn tay kia xuong phia khoeo nan nhan,
ngudi nay nam lay ¢b tay ngudi kia.

v' Budre 3:

Om chit nguoi nan nhan, hai nguoi cru cung dimg day ning nan nhan 1én.
Di chuyén nan nhan dén khu vuc an toan.

Hinh 102: Phuong phdp ngoi hai tay bit chéo

222, Phwong phap khiéng:

Ap dung trong truong hop: nan nhén khéng bi t6n thuong cot song, khoéng bi
sdc, khong bi gdy xuong chi, xwong chau, khong bi tén thuong ving vai.

v" Buéc 1: Nang nan nhan ngoi day.
Mét ngudi ngdi phia sau lu’ng nan
nhan, luon hai tay qua nach, nam chat
ldy hai cé tay nan nhan.

v' Bude 2: Ngudi kia ludn hai tay duéi
dau gbi nan nhan.

v' Buée 3: Cung luc hai ngudi cing
dirng day nang nan nhan 1én.

v" Buée 4: Di chuyén nan nhan ra khu
VUC an toan.

Hinh 103: Phuwong phdp khiéng
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3. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG GHE
3.1. Dung cu:
- Ghé khiéng 1a ghé c6 banh xe day va c6 dai
bing dé budc nan nhan vao thanh ghé.

- C6 thé thay bang ghé thuong va dung mot
cudn bang lén hodc day chéc dé budc giir
nan nhan vao thanh ghé.

Hinh 104: Cic loai ghé cé thé sir dung
trong viéc di chuyén nan nhan.

3.2. Nguyén tic 4p dung:

Ap dung trong truong hop:

- Nan nhéan tinh, khong bi ton thuong cét song, khong bi sdc, khong bi gdy xuong
chi, xuong chau...

- Nan nhan hén mé, khéong thé ap dung cac bién phap van chuyén khac nhu cdng,
bé &m, khiéng tay; khong c6 cang van chuyén.

v Buée 1: Kiém tra d6 vimg chic cua ghé trudce khi st dung.

v Buée 2: Dit nan nhan ngdi 1én ghé, hai tay bat chéo phia trude, dung cudn
bang 16n hogc sgi day cuon quanh ngyc va bugc chic chac nan nhén vao thanh
gheé.

v Buée 3: Hai nguoi
ciru, mot nguoi  di
trude, mot nguodi di
sau. Nga ghé vé phia
sau. Cam hai tay kéo
dé kéo nan nhan di,
hoac khiéng nan nhan
dén noi an toan.

Hinh 105: Di chuyén nan nhén bing ghé

4. KY THUAT VAN CHUYEN NAN NHAN BANG CANG CUU THUONG:
4.1. Cang ctru thwong: co nhiéu loai khac nhau: cdng vai bat mém, cang clng bang
kim loai hodc bang nhua ciing, cang c6 banh xe day v.v...

4.2. Nguyén tic ap dung:

Ap dung trong triromg hop:

- Hoén mé.

- Chan thuong so nio, chan thucmg bung, chan thucmg nguc. Chén thuong cot
song, dac biét 1a cot song co sau khi da dugc nep co dinh.
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- Gy xuong dui, cang chan sau khi da nep ¢ dinh xuong gay.
- Pa chéan thuong, choéng.
- Van chuyén quing duong dai.

Hinh 106: Cdng diing chuyén cho nan nhan

4.3. Céch di chuyén nan nhén Ién cang

v Bude 1: Ba hojc bén nguoi ngﬁ")i mot phia hodc hai phia nan nhan. Ludn tay
tai cdc vi tri: dudi co, duéi lung, duéi that lung, ngang mong, duéi céng chan
nan nhan.

v Buée 2: Dém 1, 2, 3 ciing nang nan nhan dit lén gdi ciia ngudi ciru. Pdng
thoi mot ngudi dat cang vao phia dudi nan nhan.

v Bude 3: Dém 1, 2, 3 tit ca cung dua nan nhén tir gi nhimg ngudi ciru sang
cang. Dung day budc ¢ dinh nan nhan vao cang.

Chu ¥: Tu thé nan nhan luén thang, khong dwoc gap cét song vi ¢6 thé gdy ton
thwong cét song ciia nan nhan.

Hinh 107: Cich néng di chuyén nan nhéan nghi chén th wong cjt song
4.4. Cach khiéng cang:
- C6 thé hai nguoi hodc bon nguoi khiéng, trong d6 c6 mét ngudi ¢6 vai tro chi huy.

- Nan nhén dét nam trén céng, chin hudng vé phia trude, diu phia sau.




113

- Nguoi khiéng & gan phia dau ctia nan nhan phai theo dai tinh trang cua nan
nhan (quan sat mat nan nhan).

- Trong khi khiéng cang khong duoc dimg lai dot ngot, hoac dé cang bi va cham.

- Khi khiéng cang, thuong xuyén giir cang o tu thé ngang bang, tranh tudt
ngd, néu gap dia hinh dac biét nhu 1én hodc xubng doc, hodc chuéng ngai vatv.v....
cAn thay déi cch cang dé van dam bao giir cang & tu thé ngang bang.

- Dat cang xuong nhe nhang. Trude khi ha cang xudng, nhimg nguoi khiéng
cang nén ngoi xom.

Hinh 108: Cich khiéng cdng di chuyén nan nhin

CAU HOI LUONG GIA

Lua chon cau tra 101 ding:
1. Nguyén tic di chuyén nan nhén tai hién trueong
A. Chi di chuyén nan nhan khi thye sy can thiét.
B. Dam bao an toan cho nan nhéan va cho ca ngudi thuc hién.
C. Phdi hop v6i bénh nhan con tinh, giao tiép tot.
D. Chi di chuyén nan nhan mdt minh trong truong hop khong tim duoc nguoi giup suc.
E. Khi ¢6 nhiéu ngudi thue hién di chuyén nan nhan, can cd ngudi chi huy
F. Tatcacacy trén.
2. Cac buéc diu nan nhin
A. Dimg cing phia va diu nan nhan dimg day. nam chat c6 tay nan nhan va choang sang co
B. Quang tay cua ban sang eo bén kia cua nan nhén va nam chat cap quan cua nan nhan
dé gitt cho nan nhén thang ngudi trong luc di chuyen.
C. Tién l1én bucc dau tién bang chan phia bén nan nhan.
D. Di chuyén timg budc nho va theo nhip v&i sai chén cuia nan nhan.
E. Tatcacacy trén.
3. Cac budc kéo nan nhin
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Ngbi sau lung nan nhan. Ludn hai tay ctia ban qua hai bén nach ra phia truée nim ldy
vai nan nhan roi kéo nan nhan i vé phia sau. ‘

Dung hai ban tay ¢0 dinh dau nan nhan néu nghi ng& ¢6 ton thwong.

Néu nan nhan dang méc loai 4o ¢6 d¢ day va dai. ban co thé nim vai lay 4o cta nan nhan
dé kéo di.

Neu khong dit nan nhan vao tim bat, chan, ga ddy...dé kéo nan nhén di.

Tét ca céc y trén.

4. Ngoi hai tay bit chéo va khiéng nan nhan

A.
B.

.
D.

Nang nan nhan ngm ddy. Hai tay nan nhdn 6m vong qua c6 cua hai nguoi cuu.

Hai nguoi ciru ngoi xom hai bén nan nhan, bat chéo tay sau lung va ndm lay cap quan
ctia nan nhan. Ludn tay kia xudng phia dudi dau g0i nan nhén, ngudi nay ndm lay c6 tay
nguoi kia.

Om chat ngudi nan nhén, hai nguoi ciru cung dimg ddy nang nan nhan lén.

Tt ca cdc y trén.

5. Cach khiéng cang

:"'JE'”.UOFU?’

Nan nhén dat nim trén cang tu thé chan hudng vé phia trude, dau phia sau.

Nguoi khiéng ¢ gan phia ddu cua nan nhan dé quan sat mat nan nhan.

Trong khi khiéng cang khong dugce dimg lai dot ngot. hodc dé cang bi va cham.

Khi khiéng cang, thuong xuyén gilr cang o tu thé ngang bang tranh tudt nga,

Trudce khi ha cang xudng, nhimg ngudi khiéng cang nén ngoi xom va ha cang nhe nhang.
Tét ca cac y trén.

* DAP AN: 1: F; 2: E;3: E; 4: D; 5: F
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PHAN IV.

CAC QUY PINH VE SO CUU, CAP CUU TAI NAN LAO PONG
TAI NOI LAM VIEC

. TRACH NHIEM THUC HIEN VE SO CUU, CAP CUU TAI NAN LAO
PONG TAI NOI LAM VIEC:

1. Theo quy dinh ciia Ludt An toan, v€ sinh lao dong tai Piéu 38, 72, 73, 76, 78,
79: Quy dinh trach nhiém thuc hién so cuu, cép clru tai nan lao dong tai noi lam
viéc nhu sau:

1.1. Bj phén an toan, v¢ sinh lao dpng: Hang nam c6 nhiém vy tham muu,
gitp nguoi sir dung lao dong t6 chtrc thuc hién hoat dong thong tin, tuyén truyén,
huan luyén vé an toan, vé sinh lao dong, so cim, cap ciru, phong chéng bénh nghé
nghiép cho ngudi lao dong.

1.2. By phany té6: Hang nam c6 nhiém vu tham mu, crlup nguoi su dung lao
dong xay dung phucmg an, chuan bi sin phu'cmg tién so ctru, cAp ciru, thude thiét
yéu va tinh hudng cép ciru tai nan lao dong, t6 chue tap hudn cong tac so clu, cap
ctru cho ngudi lao dong tai co s0.

1.3. Ngwoi sir dung lao djng:

- Kip thoi so ciru, cép ctru cho ngudi lao dong bi tai nan lao dong va phai
tam ng chi phi so ciu, cap ctru va didu tri cho nguoi bi tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép.

- Thanh toén chi phi y té tir khi so ctu, cdp ciru dén khi diéu tri on dinh cho
ngudi bi tai nan lao dong hode bénh nghé nghiép.

- Can cr vao nguy co xay ra tai nan lao dong, be¢nh tat tai noi lam viéc va quy
dinh phap luét, nguoi sir dung lao dong pha1 xay dung ké hoach img clru khén cap
tai noi lam viéc. Ké hoach tng ctru khan cap phai c6 cac ndi dung chu yéu sau day:

+ Phuong an so tin nguoi lao dong ra khoi khu vuc nguy hiém

+ Bién phap so ciru, cap ciru nguoi bi nan

+ Bién phap ngan chén, khéc phuc hau qua do su cb gay ra

+ Trang thiét bi phuc vu img clru

+ Luc luong mg clru tai chd, phuong an phéi hop véi cac luc luong bén
ngoai co so, phuong an dién tap.

- Noi lam viéc c6 yéu to nguy hiém, yéu t6 c6 hai c6 nguy co gdy tai nan lao
dong thi nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém t6 chire luc lugng Gmg cliu chuyen
trach hodic ban chuyén trach theo quy dinh va td chitc hudn luyén so ciu, cap clru
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cho ngudi lao dong. Luc lugng (g ciru dugc trang bi phuong tién ki thudt, y té& dé
bao dam trng ciru, so ciru, cép cuu kip thoi va phai dugc huén luyén.
2. Theo quy dinh tai Diéu 18, 32, 33 Nghi dinh s6 39/2016/ND-CP ngay 15/5/2016
quy dinh chi tiét thi hanh mdt s6 diéu ciia Ludt An toan, vé sinh lao dong:
Nguoi sir dung lao dong ¢6 trach nhiém:

- Kip thdi t6 chire so ctru, cap ciru ngudi bi nan

- Khai béo tai nan lao dong theo quy dinh

- Thanh todn chi phi y té tir khi so ctru, ¢ép ctru dén khi diéu tri én dinh cho
ngudi bj tai nan lao dong hoic bénh nghé nghiép, trong d6 thanh toan toan b chi
phi y té dbi v&i ngudi lao dong khong tham gia bao hiém y té.
3. Theo quy dinh tai Thong tw sé 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 hwong dan
quan ly v¢ sinh lao dong va sirc khée ngwdi lao dong:

2.1. Diéu 13. Trdch nhi¢m ciia nguwoi lam cong tic y 18 tai co sé lao dong
doi véi cong tdc so ciru, cap clru:

- Dinh ky kiém tra, ra soat viéc to chic so ctru. cap ciru; trang thiét bi,
phuong tién so ciru, cap ciru va s6 luong ngudi lam cong tac so ciru, cap ciu tai co
so lao dong.

- Quén Iy v& t6 chire huén luyén cho nguoi lao dong va ngudi lao dong duge phan
cong tham gia lyc lugng so ciru theo quy dinh tai Diéu 9 Thong tu s6 19/2016/TT-BYT.
- Dé nghi nguoi sur dung lao dong:

+ B0 sung thanh vién cua lue lugng so ctru, cap ctru khi thanh vién luc luong
so clru, cp clru nghi viéc hodc thuyén chuyén cong tac;

+Bb sung, thay thé, bao dudng, kiém dinh trang thiét bi, phuong tién so
clru, cap ciru.

2.2. Diéu 14. Trdch nhi¢m cua nguoi sir dung lao dong

- Lap, quan 1y, bd sung hd so vé sinh lao déng, ho so stre khde ca nhan cua
ngudi lao dong, ho so quan ly tinh hinh strc khée ngudi lao dong tai co so lao dong,
hd so ca nhan bénh nghé nghiép (néu cé), hod so so clru, cdp ctru tai nan lao dong
(néu c6), theo ddi strc khoe va dién bién bénh nghé nghiép ctia nguoi lao dong.

- B6 tri, sdp xép vi tri viéc lam phu hop véi strc khoe ngudi lao dong theo
quy dinh tai Khoan 2 Diéu 2 Théng tu s6 19/2016/TT-BYT.

- Bao dam cung cap du cac cong trinh vé sinh, phuc loi dé sir dung tai noi
lam viéc.

- Trang bi day du trang thiét bi, phuong tién so cir, cép ctru; td chire luc

lucmg SO clru, cdp clru va 6 vin ban phan cong nguoi quan ly lyc lugng so ciru,
cap ciru; td chirc hudn luyén so ctru, cap ctru.
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IL. YEU CAU VE LUC LUQNG, TRANG THIET BI SO CUU, CAP CUU:

Theo Thong tu sé 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 ctia B§ Y té huéng dan
quan ly vé sinh lao ddng va strc khoe nguoi lao dong, tai doanh nghiép can t6 chirc
lue luong so curu, cdp clru.

- Viéc bé tri luc luong so cuu, cép clry, trang bi phuong tién, thiét bi, vt tu,
SO clru, cap cuu phai cén clr vao cac yéu to sau:

+ Loai hinh san xudt, ban chat ctia yéu t6 nguy hiém, c6 hai;

+ 86 lugng nguoi lao dong, s6 lugng ca lam viéce; b tri ca lam viéc;

+ Nguy co gdy tai nan co thé x4y ra tai noi lam viéc;

+ Khoang cach tir noi lam viéc dén co so y té g?m nhat;

+ Ty lé tai nan lao dong (néu co).

- Déi véi vi tri 1am viée c6 su dung hoéa chét doc hodc chét gy an mon phai
trang bi voi tdm khan ce’ip va phuong tién rua mét tai vi tri d& tiép cdn trong khu vuc
lam viéc va dugc bao dudng theo quy dinh cua nha san xuét hodc quy dinh cta phép
ludt (néu co).

- D61 v6i noi 1am viée c6 su dung hoa chét d3 duoc phén loai 1a héa chat nguy
hiém theo quy dinh cta phép luét vé héa chét thi phai c6 phiéu an toan hoa chat,
bang tiéng Viét, ghi rd hucmg dan vé so ctu, cap ciru doi véi loai hoa chat do, dit
gan vi tri cla tli so i, cap ciru dé dé tiép can. Néu hoa chét st dung co chét giai
doc thi phai c6 sin chét giai doc va hudng dan str dung bang tiéng Viét trong tui so
ctru, cap ciru.

[IL YEU CAU VE TO CHUC LUC LUQNG SO CU'U, CAP CUU:
1. Nguon nhan luc:

1.1. S6 lwgng cip civu vién:

1.1.1. Luc lwong so ciku, cdp ciru gom:

a) Ngudi lao dong dugce ngudi su dung lao dong phan cong tham gia luc
luong so ctru. Viée phan cong nguoi lao dong tham gia luc lwong so curu phai dap
img cac tiéu chi sau:

- Co du strc khée va tinh nguyén tham gia cac hoat dong so i, cap ciru;

- C6 thé c6 mat som nhét tai vi tri xay ra tai nan lao dong dé hd trg so clru,
cap ctu trong thoi gian lam viée;

- Puoc huan luyén vé so e, cép clru.

b) Nguoi lam cong tac y té tai co s& san xuat kinh doanh.

2 1.1.2. Péi véi co sé san xudt, kinh doanh c6 céng viéc thuge Danh muc cong viec co
yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao déng, nguoi sur dung lao dong Sap xép va
bé tri s6 luong nguoi lao dong lam cong tac so clr, cép ctru nhur sau:
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a) Dudi 100 nguoi lao dong phai bé tri it nhat 01 nguoil lao dong lam cong
tac so cuu, céip cuu;
b) Ctr mdi 100 ngudi lao dong tang thém phai bé tri thém it nhat 01 ngudi
lao ddng 1am cong tac so clru, cap clru.
2.1.1.3. Déi véi co s¢ san xudt kinh doanh khde, ngudi st dung lao dong sap xép
va bd tri s6 luong ngudi lao dong lam cdng tac so ciru, cé‘ip cuu nhu sau:
a) Du6i 200 ngudi lao dong phai b6 tri it nhat 01 nguoi lao dong lam cong tac
SO clru, cap ctru;
b) Clr mdi 150 nguoi lao dong tang thém phai bd tri thém it nhat 01 ngusi
lao dong lam cong tac so ctru, cap ciru.
2.1.1.4. Bao ddam moi ca lam viée hode nhom lam viée lueu dong phai co nguoi hodc
luc luong chiu trdach nhiém so ciru, cd}y cueu.
Ngudi sir dung lao dong phai c6 bang théng bao dit & noi d& nhan thay tai
noi lam viéc ¢6 ghi tén va noi lam viée ctia nguai cap ctru vién.
1.2. Tiéu chuin lya chon cip civu vién
Ngudi str dung lao dong can lua chon nhimg ngudi thich hop dé dura di dao tao
vé cap clru ban dau. Nhimg nguoi cip ctu ban dau phai c6 du cac dire tinh sau:
- Can than va c6 trach nhiém.
- Binh tinh trong trudng hop khan cap.
- C6 thé ngimg va roi ngay cong viée dé cap ciru.
- C6 st khoe tot, nhanh nhen, tinh nguyén tham gia hoat dong so ctru, c4p ciru.
Nguoi cip ctru phai duge huan luyén phuong phap cap ciru, sau khéa hoc
hoc vién dugc xac nhan hoan thanh khéa hoc huin luyén so ctru, cép cuu tai noi
lam viéc theo quy dinh.
1.3. Trdch nhiém ciia cap civu vién
- Chiu trach nhiém trong cac trudng hop c6 tai nan.
- Ngudi cép ctru dong gop mét vai trd hét sirc quan trong trong cap ctru ban dau
déc biét trong cap ciru hang loat, khi co ngudi bi thuong, nguoi cap ciru can phai:
+Danh gia duoc su viée xay ra ma khéng gy nguy hiém cho tinh mang ban than.
+ Phat hién nhimg nguoi bj thuong.
+ Thuc hién viéc so ciru, cap ctu ngay lap tirc tiy theo timg loai thuong tich. Phai
[uén nhé ring mét ngudi bi thuong c6 thé c6 nhidu vét thuong va c6 thé c6 nhiéu ngudi
can dugc cham séc, cAp ctru ngay trong mét thoi diém (cAp ctu hang loat).
+ Ngay lap tirc sip xép dé dua nguoi bi thuong t&i co sy té, bénh vién hodc vé
nha tiy theo mirc d nang nhe cua vét thuong. Khi chuyén nan nhén vao vién phai c6
nguoi di cling dé theo ddi tinh trang nan nhan va sin sang cip ctru khi cin thidt.
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- Cung cép thong tin cho y té vé vu tai nan va nhimg cap ciru di lam dbi voi
nan nhan. Trach nhiém cua nguoi Cé,p ctru tai chd chi két thuc khi nhimg nguoi bi
thuong di duoc chuyén t6i co s&' y té hodc nguoi cham soc thich hop.

- Luu giir hd so, nguoi cdp ctru can phai ghi chép day du va luu giir cac ho
s0 ctru, cdp clru theo ding quy dinh cia B Y té.

- Trach nhiém bao quan cac phuong tién cép ctru tai chd, ngudi cdp clru ban
dAu c6 trach nhiém phai bao quan tii, dung cu cap ciru va bao dam cé day du dé st
dung khi can thiét (d@inh ky kiém tra va bé sung day di dung cu).

1.4. Yéu cdu dbi véi khu viee so ciru, cdp ciru

2.1.4.1. Truomg hop trén 300 nguoi cung lao dong tap trung trén mot mat bang
phai bé tri khu vuee so ciiu, cdp ciiu.

2.1.4.2. Khu vee so ciru, cdp cieu phai ddp img cdc yéu cau toi thiéu nhw sau:

a) Phai du rong dé dat cang clru thuong va co chd cho nguoi bi tai nan lao
d6ng nim va duge thong khi, chiéu sang va ¢6 bién hiéu (chir thap);

b) B4 tri gAn nha vé sinh, dé tiép can vdi khu vuc lao dong, san xuét va
dé dang trong cong tic so cuu, cap ciru hodc van chuyén ngudi lao dong khi bj tai
nan lao dong;

¢) Danh muc trang thiét bi cta khu vue so ciru, cap ctru thue hién theo quy dinh

Cong bd cong khai cac thong tin vé vi tri, s& luong cua thi so clu, trang thiét
bi, cac phuong tién cap ciru, phong hodc khu vie so clru, cap ctru va danh sach
thanh vién luc lugng so cuu, cép clru tai cac khu vuc lam viéc cua co so lao dong
dé cho ngudi lao dong biét va sir dung khi can thiét.

Trang thiét bi, phuong tién so ciru, cap ciru (bao gdm ca tui so clru) va 50
lugng ngudi lam cong tac so ct, cap clru phai duge dinh ky kiém tra, ra soat dé
bao dam ludn trong tinh trang sir dung tbt va phit hop véi céc yéu cau quy dinh.

2. Yéu ciu vé trang thiét bi ciia khu vue so ciru, ciip clru va tii so ciru tai noi
lam viéc:

2.1. Yéu cdu vé tii so ciru tai noi lam viéc

a) Yéu cau chung

Tui so ctru nén lam béng chét liéu bén chéc va cé thé xach, dem dén noi Xay
ra tai nan, tGi phai duoc dén nhn (cé k¥ hiéu chit thap) dé dé nhén biet. Luu y néu
la tu so ctru thi khong duge khoa tu.

b) Vi tri dat tui so curu

Tai so ciu nén dit & noi dé thiy va dé lay. Tuy vao s6 luong ngudi lao dong ma
cong ty trang bi s6 luong thi so ctru cho thich hop @ tién loi cho viée cap ctru khi can
thiét. Thong bao cho ngudi lao dong biét vi tri dit thi so clru va dung cu so ciu.
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¢) Quy dinh so luong tii so cieu doi voi khu vue lam viéc

TT Quy moé khu vue lam viéc S6 lrgng va loai tiii
1 | <25 ngudi lao dong C6 it nhét 01 thi so ctru loai A
2 | Tir 26 - 50 nguoi lao dong Co it nhit 01 tii so ctru loai B
3 | Tur 51 - 150 nguoi lao dong Co it nhat 01 tai so ciru loai C

Trong do: 01 tii B tuwong dwong voi 02 tii A va 01 tii C tuwong dwong véi 02 tii B.
d) Cdc dung cu so cieu, cdp ciru

Tui so ctru bao gdm cdc trang thiét bi, dung cu can thiét. Cac tii so ctu phai
dugc kiém tra thuong xuyén dé dam bao day du sé luong va ndi dung tui so clu

theo quy dinh.
Céc trang thiét bi cua 1 ti so ctru gom co:

STT Yéu ciu trang bi tbi thiéu TaiA | TaiB | TaiC
1 | Bang dinh (cuon) 02 02 04
2 | Bang kich thudce 5 x 200 ¢cm (cudn) 02 04 06
3 | Bang kich thudce 10 x 200 cm (cudn) 02 04 06
4 | Bang kich thudc 15 x 200 cm (cudn) 01 02 04
5 | Bang tam gidc (céi) 04 04 06
6 | Bang chun 04 04 06
7 | Gac thim nuéce (10 miéng/goi) 01 02 04
8 | Bong hut nudce (g6i) 05 07 10
9 | Garo cao su ¢& 6 x 100 cm (céai) 02 02 04
10 | Garo cao su cd 4 x 100 cm (cai) 02 02 04
11 | Kéo cit bang 01 01 01
12 | Panh khong méau thing kich thuée 16 - 18 cm 02 02 02
13 | Panh khong méu cong kich thuéc 16 - 18 cm 02 02 02
14 | Gang tay kham bénh (d6i) 05 10 20
15 | Mét na phong ddc thich hop 01 01 02
16 [ Nude mubi sinh 1y NaCl 9 %o (lo 500ml) 01 03 06
17 | Dung dich sat trung (lo):

- Cén 70° 01 01 02
- Dung dich Betadine 01 01 02
18 | Kim béang an toan (céc cd) 10 20 30
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STT Yéu céu trang bij tdi thiéu TaiA | TaiB | TaiC
19 | T4m 16t nilon khong tham nuée 02 04 06
20 | Phéc do so ctru 01 01 01
21 | Kinh bao vé mit 02 04 06
22 | Phiéu ghi danh muc trang thiét bi c6 trong tii 01 01 01
23 | Nep ¢6 (céi) 01 01 02
24 | Nep canh tay (b0) 01 01 01
25 | Nep cang tay (bd) 01 01 01
26 | Nep dui (bd) 01 01 02
27 | Nep cing chan (bd) 01 01 02

Luew v: Turmuc 24 - 27: cét giit bao quan cung vj tri v6i noi dé thi so ciru.

Tuy nhién, tuy theo dac diém va loai hinh san xuét cua timg don vi, cac don vi cd
thé bd tri s6 luong céc trang thiét bi cia tdi so ctru phit hop véi tinh hinh thuc té.

- A A - A, - > r A’ L
2.2. Yéu cau ve trang thiét bi cua khu vuc so cueu, cap cuwu

Khu vuc so clru, cdp clru can du rong dé cap ctru nan nhan khi c6 cac tinh

hudng cap ctru xay ra.

Céc trang thiét bi can c6 tai khu vuc so ctru, cap cuu:

STT Cic trang thiét bi cAn thiét
1 | Tui so ctru, cép clru tai noi lam viéc
2 | Bon rira tay c6 du nudc sach
3 | Gidy lau tay
4 | Tap déni long
5 | Tu luu giit ho so
6 | Bénpin
7 | Vai, toan sach
8 | Cap nhiét d
9 | Giuong, gdi, chan
10 | Cang cung
11 | Xa phong rua tay
12 | Dung cu chira chat thai nguy hai va khéng nguy hai
13 | Bd hodc chdu chira chit thai cua bénh nhan
14 | Ghé doi
15 | T dung vat tu tiéu hao va cac dung cu, phuong ti¢n so ciru, cap clru
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IV. QUY PINH VE THOTI GIAN HUAN LUYEN SO CUU, CAP CUU
1. Pbi twgng huin luyén so ciru, cap ciru
- Ngudi lao dong, trir truong hop di cé Gidy chimg nhéan hudn luyén an toan
vé sinh lao dong;
- Ngudi duoc phan cong tham gia luc lugng so ciru, cap ciru.
2. Thoi gian, ndi dung huan luyén va huin luyén lai hang nim
2.1. Thoi gian huin luyén:
- Dbi véi ngudi lao dong: 4 gio;
- DPbivéi luc lwong so ciru, cap ciru: 16 gi0 (2 ngay).
2.2. Nji dung huin luyén:
- Céc nguyén ly co ban vé so ciru, cép clru tai chd
- Bang bé vét thuong (Nguyén tde, cdc phueomg tién ding dé biang bo, ki thudt
bédng bo)
- Ky thuat cim mau tam thoi (Nguyén tdc cam mau, cdc bién phdp cam mdu
tam thoi)
- Ky thuat ¢ dinh gay xuong tam thoi (Nguyén tdc ¢é dinh gdy xuong, cac
phuwong tién cé dinh gay xwong)
- Ky thudt hoi sinh tim phdi (Nhdn biét déu hiéu ngimg tudn hoin hé hdp, huong
dan thong thodng dwomg tho va hé tro hé hap, ieomg dan hoi sire tim phéi)
- Xurly bong (Bdnh gid nguyén nhdn va mire dp bong, xir Iy cdp ciru bong tai chd)
- Phuong phap van chuyén nan nhan an toan khéng cang va cé cang dé cap
ctru ban dau.
- Céc hinh thirc cip ctru: dién giat, dudi nudc, cp ciru tai nan do héa chét.
- Huéng dan chung néi dung va st dung thi so clru
- Thuc hanh chung cho céc ndi dung.

2.3. Huin luyén lai hang nim
- Noi dung hudn luyén: nhu muc 2.2
- Thoi gian huin luyén:
+ Déi voi nguoi lao dong: 2 iy
+ Déi véi luc luong so ciru, cép ciru: 8 gid (1 ngay).

2.4. Nguoi diege huin luyén phai ky vao S6 theo doi huin luyén so ciru, cAp ctru sau khi
dugc huan luyén. Truong hop ngudi lao dong da c6 Gidy chimg nhan hun luyén an toan
vé sinh lao dng thi khong phai ky vao S6 theo dai huan luyén so ctr, cap ctru nhumg phai
luu ban sao Gifiy chimg nhén hun luyén an toan v€ sinh lao dong.
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PHAN V.

CAC LOAI TAI NAN THUONG TICH THUONG GAP
TAI NOI LAM VIEC

I. CAC YEU TO NGUY HIEM VA TAI NAN LAO PONG THUONG GAP
TAI NOI LAM VIEC.
1. Céc nhém yéu t6 nguy hiém thwong gap tai noi lam viéc:

Yéu té nguy hiém la yéu t6 gdy mét an toan, 1am ton thuong hoac gay tir vong
cho con nguoi trong qua trinh lao dong. C4c nhém yéu té nguy hiém thuong gap tai
noi lam viéc bao gém:

1.1. Nhom yéu 16 nguy hiém vé co hoc:

- Cde bo phdn truyén déng, chuyén dong: Truc may, banh rang, day dai
chuyén va cac loai co cau truyén dong; su chuyén dong cua ban than may moc nhu:
6 t6, mdy truc, tau bién, xa lan, doan tau hoa, doan goong cd nguy co gdy tai nan bi
cudn, can, kep, cit; Tai nan gdy ra c6 thé lam cho ngudi lao dong bi chan thuong
hoac tur vong.

- Vit roi, do, sdp: Thudng 1a hau qua cua trang thai vat chat khong bén viing,
khéng 6n dinh gdy ra nhu sap 10, vat roi tir trén cao trong x4y dung; da roi, da lan
trong khai théc da, trong dao dwong ham; d6 twong, dé cot dién, dd cong trinh trong
xay lap; cay do; do hang ho4 trong sip xép kho tang...., nguy co gay tai nan bj de,
vui lap, vv.

- Vit vang ban: Cac manh dung cy, vat liéu gia cong ving bin tir cac may
mai, may tién, duc kim loai (phoi, bui vat liéu gia cong hodc cadc manh dung cu gay
vd nhu: dd mai, dao cat got, ludi cua...); g6 danh lai & cac may gia cong go; da
vang trong nd min...gdy chan thuong mat va cac bd phén co thé.

- Trom, truot gay tai nan nga
1.2. Nhém yéu té nguy hiém vé dién:

Theo timg muc dién 4p va cuong d§ dong dién tao nguy co dién giat, dién
phéng, dién tir trudng, chdy do chdp dién...1am té liét hé thdng ho hap, tim mach.

Tai nan va chan thirong lién quan dén dién nhir: ti vong do di¢n giat, bi dién
giat, bong dién; nga do dién giat, tai nan chay, no do chép dién.

1.3. Nhém yéu té nguy hiém vé hod chit:

Héa chat ¢ thé rén, 1ong, khi va hoi c6 thé gdy nhidm déc cép tinh nhu SO2,
SO3, oxit cacbon: CO, CO2; oxit nito: NO2: hydrosunfua: H2S; hoa chit bao vé
thuc vat va céc loai hoa chait ddc hai khac thugc danh muc phai khai béo, ding ky)
hodc gy bong do 2, do 3.
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1.4. Nhém yéu té nguy hiém vé nhiét: & cac 16 nung vat lidu, kim loai néng chay,
ndu an... gdy nguy co bong, nguy co chay no.
1.5. Nhém yéu té nguy hiém vé né:

- N6 vat ly: Trong thuc té san xuét c6 thé nd khi ap suat ciia moi chat trong
cac thiét bi chju ap luc, cac binh chira khi nén, khi thién nhién hoa long vuot qua
gidi han bén cho phép cuia vo binh hoic do thiét bi bi ran nit, phong mép, bi an
mon do st dung lau. Khi thiét bi n6 sé& sinh cong rat 16m lam pha v cac vat can va
gdy tai nan cho moi ngudi xung quanh.

- NO héa hoc: La su bién d6i vé mat hda hoc cua cac chat dién ra trong mat
thori gian rat ngén, voi mot toe d6 rat 1o tao ra lugng san pham chéy 16n, nhiét do
rat cao va ap luc 16n pha hiy céc cdng trinh, gy tai nan cho nguoi trong pham vi
ving nd. Cac chat ¢6 thé gy no héa hoc bao gdm céc khi chay va bui khi ching
hdn hop véi khong khi dat dén mét ty 1¢ nhat dinh kém theo c6 moi lira thi s& gay
nd. Mdi loai khi chay nd c6 thé nd duogc khi hén hop véi khong khi dat duge mét
ty 16 nhat dinh. Khoang gi6i han no ctia khi chdy voi khong khi cang rong thi sy
nguy hiém vé gi6i han n6 hoa hoc cang tang.

- N6 vat liéu nd (nd chét nd): Sinh cong rét 16m, dong thoi gay ra song xung kich
trong khong khi va gdy chin dong trén mit dét trong pham vi ban kinh nhat dinh.

- N& ciia kim loai néng chay: Khi rot kim loai long vao khuén bi udt, khi
thai xi...

2. Cac tai nan lao dong thwong gap tai noi lam viée:

Xuét phat tir cac yéu to nguy hiém gay mét an toan trong diéu kién lao dong
c6 thé dan dén hau qua la tai nan lao dong.

Tai nan lao dong la tai nan gay ton thuong cho bat ky bo phan, chuc nang
nao cua co thé hodc giy tir vong cho nguoi lao dong, xdy ra trong qua trinh lao
dong, gén lién voi viée thuc hién cong viéc, nhiém vu lao dong.

Céc tai nan lao dong thuong gap bao gom:

- Béng 1a ton thuong mét hodc nhidu 16p té bao da khi tiép xtc véi chat long
noéng, chét ran nong, lira. Céc tai nan thuong tich da do sy phat xa cua tia cuc tim
hoac phong xa, dién, chit hoa hoc cling nhu ton thuong phéi do bi khéi xoc vao
cling dugc coi la nhitng truong hop bong.

- Puéi nirde 1a nhimg trudng tai nan thuong tich xay ra do bi chim trong chat
long (nudc, xang, dau, ...) din dén ngat do thiéu 6 xy hodc ngimg tim dan den tu
vong trong vong 24 gio hodc can dén cham séc y té hodc bi cic bién chimg khéc.

- Dién gidt 1a nhitng truong hop tai nan thuong tich do tiép xtic truc tiép voi
ngudn dién dan dén bi thuong hodc tir vong.




126

- Nga la nhimg truong hop tai nan thuong tich do bi nga, roi tir trén cao hoéc
ngd trén cing mot mat bang.

- Déng vdt cdn chan thuong do dong vét can la nhing frieong hop tai nan
thuong tich do dong vat can, hic, dam phai.

- Nhiém d@gc 1a nhimg truong hop hit phai, dn vao, tiém vao co thé céc loai
doc t6 dan dén tor vong hodc nhiém doc can dén cham séc y té. Tai nan thuong tich
do nhiém déc con c6 thé phan ra thanh nguyén nhan do ngd doc thirc &n hodc nhiém
doc do cac hoa chét doc.

- Tai nan do mdy méc hodc cong cu lao dgng 1a nhitng tai nan thuong tich
xdy ra khi tiép xtc, van hanh may moc, trang thiét bi, dung cu lao dong din dén
thuong ton thuc thé hodc tir vong.

- Tai nan do vdt liéu né 13 loai tai nan xay ra khi thao tac, van hanh, san xuét,
sir dung, béo quén céc vét liéu gay no trong qua trinh lao dong.

- Tai nan giao théng la nhimg truong hop tai nan xay ra do su va cham bat
ngd, nim ngoai y mudn chu quan ctia con ngudi; xay ra khi cac dbi tugng tham gia
giao thong dang hoat dong trén dudng giao thong cong cong, dudng chuyén ding
hodc ¢ dia ban giao thong cong cong; nhung do chui quan vi pham luat 1 giao thong
hozc do gép phai céc tinh hudng, s ¢ dot xuét khong kip phong tranh, gy ra thiét
hai vé tinh mang hodc sure khoe.

II. CAC TAINAN LAO PONG THUONG GAP POI VOI MOT SO NGANH
NGHE DAC THU.
1. C4c nganh, nghé ¢6 nguy co cao vé tai nan lao dong
(1) Khai khoang, san xuat than cdc, san xuét san phé‘im dau moé tinh ché.
(2) San xuét hoa chét, san xuAt san pham tir cao su va plastic.
(3) San xuét kim loai va céc san pham tir kim loai.
(4) San xuat san pham tir khoang phi kim.
(5) Thi cong cong trinh x4y dung.
(6) Péng va stra chira tau bién.
(7) San xuat, truyén tai va phan phéi dién.
(8) Ché bién, bao quan thily san va céc san pham tir thiy san.
(9) San xuat san pham dét, may, da, giay.
(10) Tai ché phé liéu.
(11) V& sinh moi truong.
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2. Cac tai nan lao ddng thwong gip d6i voi mot s6 nganh nghé dac thu.

2.1. Nganh khai thac khodang san:

Tai nan do sép 1o,

Tai nan do buc nudc,

Tai nan do chay nd khi,

Tai nan do dién giat,

Tai nan do nd min khai thac mo...

2.2. Nganh xdy dung va san xudit vit lidu xdy dung:

Tai nan roi vat liéu: Day la loai tai nan ph6 bién khi lam viéc trong nganh
xdy dung. Ngudi lao dong c6 thé bi thuong do vat liéu roi tir d cao nhu tdm
bé tong, gach, d4 hodc cdc cong cu va thiét bi nang khac.

Tai nan cét, dam: Trong qua trinh cat, khoan, hodc xur ly céac vat liéu xdy
dung, ngudi lao dong c6 thé bi thuong do ludi dao cat, miii khoan hodc cac
cong cu sic bén khac. Pam vao cac vat cimg nhu thép, gb hodc da ciing ¢6
thé xay ra.

Tai nan va cham: Trong moi truong lam viéc dong nguoi va st dung may
mdc, tai nan va cham c6 thé xay ra bao gom: va cham giira cac phuong tién
van chuyén nhu xe ning, xe cu hodc xe tai, cling nhu va cham gitra may
moc va nguoi lao dong.

Tai nan nga tir do cao: Khi lam viéc trén cao nhu trén cac gian giao, thang
may xay dung hodc cac cong trinh trén cao, ngudi lao dong ¢6 nguy co nga
tlr trén cao xudng, hodc gian gido gay d6 va bi thuong tich nghiém trong.
Tai nan dién: Trong qua trinh sir dung cac thiét bi dién, cép dién va cac cong
tac dién, nguoi lao dong co6 thé b dién giat hodc gay ra céc tai nan lién quan
dén dién.

Tai nan hda chat: Nganh san xuét vét liéu xdy dung sir dung nhiéu chit hoa
hoc nhu xi mang, dung méi va hop chat phu gia. Tai nan cé thé xay ra do tiép
xtc truc tiép voi chat hoa hoc, hit phai khi doc, bong hodc xay ra chay nd.

2.3. Nganh co khi:

Dién giat;

Bi vap ngi, va dap, dam thing;

Quﬁn a0, dau toc bi cudn véao may;

Bi bong phoi, phoi ban vao mat;

Bi thuong & tay, chan, trudng hop ning cé thé tir vong.

2.4. Nganh dét may:

Tai nan vé chay, no
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Bi dién giat khi vo6 tinh cham vao day dién bi ho hodc may maoc bi ro dién.
Céc tai nan trong qua trinh cét: mdy cét vao tay, kéo roi tring chan, kéo cit
vao tay.

Tai nan trong qua trinh may: kim dam

Tai nan trong qua trinh la: bong nhiét

Bi cudn vao trong may trong lic may hoat déng do vé tinh bi vudng tay 40
hodc tay vao co cau chuyén dong

Hoéa chat nhuém vang ban vao mit, da gy di tmg hodc ton thuong.

Bi xién vao nguoi khi cham tay vao mdy trong luc may théu hodac may may
dang hoat dong.

2.5. Nganh san xudt giay dép:

Chay nd tir cac nguyén vt liéu san xuét giay dép dé bat lira.

Keo dén va cac loai hoa chét khi tiép xtic voi mét va da sé gy ton thuong
Dap vao tay, chan khi lam viéc bét can véi may ép thuy luc.

Bi dién giat do may moc bi hong, tu y stra chira may moc nhung khong co6
chuyén mon.

Bi cudn tay 4o, quan, toc, tay vao trong cac bd phan chuyén dong ciia may méc.
Bong da do v6 tinh tiép xtic véi bd phan toa nhiét ctia may ép.

2.6. Nganh y té:

Tai nan vé chay, n6 binh oxy, binh hap ap luc

Bi dién giat khi vo tinh cham vao day dién bi ho hoac may moc bi ro dién.
Tai nan do vét sdc nhon trong qua trinh thue hién thu thuat, thu gom rac thai y té.
Hoa chat sat tring va khir khuan, hoa chét sir dung trong cac phong xét
nghiém sinh hoa, huyét hoc...ving bin vao mit, da gy di tmg hoac ton

thuong...



