TINH UY DIEN BIEN PANG CONG SAN VIET NAM
BAN TUYEN GIAO

) * Dién Bién, ngay (H thang 12 nam 2024
86 /50 - HD/BTGTU

HUONG DAN
Tuyén truyén ky niém 300 niim Ngay sinh Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac
(1724 - 2024)

Thue hién Huéng dan s6 174 - HD/BTGTW, ngay 29/11/2024 ctia Ban Tuyén
gido Trung wong vé tuyén truyén ky niém 300 nam Ngay sinh Hai Thuong Lan Ong
Lé Hitu Tréac (1724-2024), Ban Tuyén gido Tinh ty ban hanh Huéng dan nhu sau:

I- MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

Tén vinh, tri 4n nhimg cong lao, cbng hién to 16n cia Hai Thuong Lan Ong
Lé Hiru Trac doi v6i nén y hoc, van hoa, lich sir ciia Viét Nam va thé gidi; khang
dinh nhiing gia tri tu tudng, di san vugt thoi gian ma bac danh nhan da dé lai cho
héu thé.

Thong qua céc hoat dong tuyén truyén nhim gido duc, bdi dip truyén thong
lich sir dan tdc, khoi ddy niém tu hao vé qué huong, dat nuéc; ton vinh cude doi,
sur nghiép, tu tudng nhin vin va phat huy céac gia tri di san cua Hai Thuong Lan
Ong L& Hitu Tréc trong giai doan méi gin véi quang ba tiém néng, loi thé, lich sir
vin héa, dit nude, con nguoi Viét Nam.

A A
2. Yeéu cau

Cong tac tuyén truyén ky niém bao dam ding dinh huéng tu tudng chi dao va
cac hoat dong theo huéng din cia Ban Tuyén gido Tinh uy, trang trong, th1et thuec,
hiéu qua, co trong tm, trong diém phu hop thuc té, ¢6 tinh gido duc sau sic; gan véi
tuyén truyen ky niém céc ngay le 16n, su kién chinh tri quan trong cua d4t nudc, cla
tinh, tao khong khi thi dua soi ndi, thuc hién tt cac nhiém vu chinh tri da deé ra.

I1- NOI DUNG TUYEN TRUYEN

- Than thé, su nghiep, cudc doi va nhimg cong hién to 16n ctia Hai Thugng Lan
Ong L& Hitu Trac v6i nén ¥, hoc, van hoc, vén hoa dén tc, déc biét la nhimg dong
gop quan trong trong y hoc ¢6 truyen khong chi d6i voi Viét Nam, ma con déi véi nén
y hoc ¢b truyén trén thé gl(n khéng dinh Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac - Dai
danh Y, nha van hoa xudt sic ctia dan toc, danh nhan vin hoa thé gioi.

- T4m guong méu muc ciia Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac vé pham chat
thanh cao, tin tuy v4i nghé y, khong mang dén 1¢i ich ca nhan; tam long nhén ai,
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trach nhiém va y dirc cao quy cta ngudi thiy thudc; 16i sdng binh di, khiém
nhuong, danh thdi gian nghién ctru, dic rat kinh nghiém va truyén dat kién thirc vé
y hoc cho cac the hé sau.

- Y nghia, gi tri cc tic phdm ndi tiéng cua Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu
Trac (nhu: Hai Thuong y téng tdm linh, Thuong kinh ky su...); hd so khoa hoc vé
Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac do Viét Nam dé trinh T4 chirc Gido duc, Khoa
hoc va Van héa cta Lién hop quoc (UNESCO); cac an pham, ky yéu hdi thao khoa
hoc cap quoc gia vé than the, sy nghiép cia Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Tréac va
cac tai liéu khac lién quan.

- Nhimg thanh tuu ké thira, phat trién cac gid tri di san vé& y hoc cua Hai
Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac gan vai céc chu truong, chinh sach, phép luét, kién
thirc vé y hoc ¢0 truyén trong sy nghi€p bao vé, chdm séc va ning cao strc khoe
Nhén dén, nhat 1a Két ludn so6 86-KL/TW ngay 10/7/2024 cua Ban Bi thu vé phat
trién nén Y hoc ¢o truyén Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong giai doan mdi.

- Trach nhiém ciia céc cép uy, to chirc dang, chinh quyén trong lanh dao, chi
dao thuc hién Két luén s6 86-KL/TW ngay 10/7/2024 cia Ban Bi thu vé phat trién
nén Y hoc c6 truyén Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong giai doan méi; thuc
day phat trién, quang ba nhitng gia tri, di san cua Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru
Tréc; biéu duong, nhin réng cac phong trao, mé hinh hay, sang kién hiéu qua dé
phat trién nén y hoc co truyén Viét Nam.

I1I- CAC HOAT PONG KY NIEM

1. Cap Trung wong

* T6 chirc L& dang huong, dang hoa

+ Lé ddang hwong, ddng hoa ciia Lanh dao Pang, Nha nude tai Ha Tinh

- Thoi gian: Ngay 27/12/2024 (vao khung gid phit hop truée LE ky niém)

- Pia didm: Tai Khu md va Nha thd Hai Thuong Lian Ong Lé& Hiru Tréc,
huyén Huong Son, tinh Ha Tinh.

+ Lé dang hwong, ddng hoa tai Hung Yén

- Thoi gian: Ngay 19/12/2024.

- Pia didm: Khu luu niém Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Tréc, huyén Yén My,
tinh Hung Yén.

* T4 chtre L& ky niém cép qudc gia

- Danh ngha té chirc: Ban Chép hanh Trung wong Dang Cong san Viét Nam,
Qudc hdi, Chu tich nude, Chinh phii nuéc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam,
Uy ban Trung wong Mit tran T6 quoc Viét Nam va tinh Ha Tinh.

- Thoi gian: 20h00 ngay 27/12/2024.

- Dia diém: Quang trudng Huong Sen, thanh phé Ha Tinh, tinh Ha Tinh.
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- Lanh dao Pang, Nha nudc doc dién vin ky niém.

* T4 chirc Hdi thao khoa hoc quéc té

- Thoi gian: Ngay 20/12/2024.

- Dia diém: Trung tdm Théng tin - Hoi nghi tinh Hung Yén.

* X4y dung phim tu liéu vé Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac

Thoi gian cong chiéu trén VTV 1- Dai Truyén hinh Viét Nam: Thang 12/2024.
* T4 chire trién 13m di san coa Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac

- Thoi gian: Thang 12/2024.

- Pia diém: Tinh Ha Tinh va Tru s Uy ban UNESCO (Phép).

2. Cap tinh

T6 chirc cac hoat dong tuyén truyén ky niém pht hop véi diéu kién cu thé;
chil trong tuyén truyén trong smh hoat thuong ky, trén céac bao, dai, tap chi, trang
thong tin dién tr, cac tai ligu, an pham tuyén truyén, tuyén truyén c6 dong truc
quan... clia co quan, don vi, cac to chirc chinh trj - x& hoi.

IV- TO CHUC THUC HIEN
1. Ban Tuyén giao Tinh uy

Xay dung va ban hanh huéng dan, giri kém dé cuong tuyén truyén do Ban
Tuyén gido Trung wong bién soan, phat hanh chi dao, dinh huéng tuyén truyén ky
niém cho céc co quan béo, dai, co quan c6 an pham béo chi trong tinh; theo doi,
kiém tra cac hoat dong tuyén truyén va cd dong truc quan, nhét 14 trén béo chi,
Internet, mang xa hoi dé chi dao, dinh hudng kip thoi.

2. S& Thong tin va Truyén thong

Quan ly chat ché cac hoat dong thong tin, truyén thong, nhét 1a viéc dang tai
thong tin trén cac bao, dai, tap chi, trén Internet va mang xa hdi; phét hién va xir ly
nghiém céc hanh vi vi pham, dua thong tin sai trai, xuyén tac vé cudc doi, su nghiép
cua Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac, chong pha Pang, Nha nudc va Nhan dén ta.

3. S& Viin hoa, Thé thao va Du lich

Chi dao, hudng din cac don vi truc thude, Trung tdm Vian hoa - Truyén thanh,
Truyén hinh cac huyén, thi xa, thanh pho to churc t6t cac hoat dong tuyén truyén,
co dong truc quan, cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc, thé thao... chao
miumg, phi hop véi tinh hinh thuc te.

4. Ban Tuyén gido cac huyén, thi, thanh dy, ding iy trwc thude tinh; Uy
ban Miit tran Té qudc Viét Nam va cic to chire chinh tri - x4 hdi tinh

Tham muu cip uy t6 chirc cic hoat dong thong tin tuyén truyén bao dam
thiét thuc, phut hgp trén dia ban; to chirc bién tap, dua ndi dung tuyén truyén veé su
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kién trén céc 4n phdm cta cac dia phuong, doan thé; thong tin ¢ dong truc quan,
hoi nghi sinh hoat thuong ky cua céc to chire chinh tri - xa hoi.

5. Bio Dién Bién Pha, Pai Phat thanh - Truyén hinh tinh, Tap chi Vin
nghé Pién Bién va cic co quan cé 4n pham bao chi trong tinh

Bam sét chi dao, hudng dﬁn ctia Ban Tuyén gido Tinh uy, xay dung ké hoach
tuyen truyén, trién khal cac tuyén tin, bai, phéng su, chu'ong trinh c6 y nghia tuyén
truyén gido duc sau sic vé chinh tri, tu tudong, dao duc, 16i sdng, tao suc lan toéa siu
rong trong can bg, dang vién va cac tang lop nhan dan bao dam ngudn théng tin, tur
liéu chmh thong do cac co quan c6 thim quyén cung cap, phat hanh; khong khai thac
nhimg van d& cé tinh chit “phtc tap”, “nhay cam”, con ¢ ¥ kién tréi chiéu.

Dai Phat thanh - Truyén hinh tinh t6 chirc tiép, phat séng L& ky niém, phim tai
lidu vé Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac.

V- MOT SO KHAU HIEU TUYEN TRUYEN

1. Nhiét liét chao mumng 300 nim Ngay sinh Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru
Trac (1724 - 2024)!

2. Hai Thuogng Lan Ong Lé Hitu Tréac - TAm guong sbéng vi dan, vi con ngudi,
vi nghia ca!
3. Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Tréc - Dai danh y tai dirc!

4. Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac - Pai danh y, nha van hoa xuét sic cua
dan toc Viét Nam!

5. Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Tréc - Danh nhén vin héa thé giéi!

6. Dang Cong san Viét Nam quang vinh mudén nam!

7. Nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam mudn ndm!

8. Chu tich H6 Chi Minh vi dai sng mai trong su nghiép cia chﬁng ta!
(Ban Tuyén giao Tinh uy giri kem Dé cuong tuyén truyén)

Noi nhéan: .
- Ban Tuyén gido TW (b/c), K/T TRUONG BAN
- Thuong tryc Tinh uy (b/c), PHO TRUONG BAN

UB MTTQVN va céc té chitre CT- XH tinh,
So TT&TT, Sé VH, TT&DL,

Ban Tuyén gido céc huyén, thi, thanh uy;
Tuyén huén cac dang ty truc thude tinh,

Béo Dién Bién Phu; Pai PT-TH tinh, Tap
chi Vin nghé Dién Bién,

Céc co quan c6 4n phim béo chi trong tinh,
Phong TT, BC-XB,

Liuru Vin thu.

gon Ngoc Khué



PE CUONG TUYEN TRUYEN
K¥ ni¢m 300 nim Ngdy sinh Hai Thwgng Liin Ong L& Hiru Tréc
(1724 - 2024)

-----

1. TOM TAT TIEU SU CUA HAI THUQNG LAN ONG LE HU'U TRAC

Hai Thugng Lan Ong Lé Hitu Tréc (con c6 tén 1a Lé Hitu Huén) sinh nim
Giép Thin 1724 tai lang Liéu X4, huyén Pudng Hao, phii Thugng Héng, trin
Hai Duong (nay 1a xa Liéu X4, huyén Yén My, tinh Hung Yén). Ddng tdc Lé Hiru
ndi tiéng véi truyén théng khoa bang, nhidu ngudi d6 dat 1am quan du6i thoi Hiu LE;
trong d6 than phu Ong 13 L& Hiru Muu (1675 - 1739), 48 D¢ tam giép ddng Tién st
xuét than khoa Canh Din nién hiéu Vinh Thinh th& 6 (1710) d&i L& Dy Téng, lam
quan dén chirc Hitu thi lang B Cong, Nhip thj kinh dién, dugc phong tudc
Phu Dinh B4, sau khi mét dugc truy ting ham Thuong thw; thin mau 14 Bui Th Thudng,
12 vg thi, con géi tuéng cong Bui Diém Ding, qué xit Bau Thugng, xa Tinh Diém
(nay 13 thén Bao Thugng, xd Quang Diém, huyén Huong Son, tinh Ha Tinh).
Ong 12 con 1t trong gia dinh cé 7 anh em nén thudng duge goi 1a Cau Chiéu Bay.

Thué nhé Lé Hiru Tréc ndi tiéng hoc gidi, nim 16 tudi than phu qua ddi nén
Ong phai r&i Kinh thanh vé& qué chju tang cha va tréng nom gia dinh. Tai qué nha,
L& Hitu Trac chim lo dén sich dé tién than bing khoa cir, nhung chi thi dén bac Sinh
dd rdi nghi. By gid x4 hoi rdi ren, Ong bét diu nghién ctu binh thu, luyén tip vo
nghé va gia nhép quan déi. Tuy nhién, sau mAy nim chinh chién, thiy canh binh dao
gdy ra nhidu dau thwong cho ngudi dén, nén Ong mudn roi khoi quéan d6i, nhiéu lan
tir chbi sy dé bat thing thudng.

Nam 1746, sau khi ngudi anh ca méit, L& Hiru Tréc vién cé xin r&i khoi quin
ngii dé chédm me gia va cc chéu nhé md cdi & thon Bau Thuong, x& Tinh Diém (nay
12 x4 Quang Diém, huyén Huong Son, tinh Ha Tinh).

Do dau yéu tridn mién, Lé Hiru Tric dén nha thdy thudc Trdn Pdc &
Thanh Son chita bénh'; trong dip nay, Ong dugc doc séch “Phing Thi cdm nang"
clia Phiing Triéu Truong - danh y duéi triéu nha Thanh (Trung Hoa). Qua ban lugn,
nhan thiy L& Hiu Tréc 12 ngudi am hiéu 1y lugn m dwong cla nghé thude, thiy
TrAn Déc da truyén day nghd thudc cho Ong. Tix 46, L& Hitu Tréc chuyén tam hoc
nghé 1am thudc, chita bénh ciru ngudi.

Nim 1758, L& Hitu Tréc lén Kinh thanh Thiing Long nhim trau d&i nghé
nghiép nhung khéng tim dugc thy gioi nén quay vé doc séch, nghién ciru y duge.
Trong thdi gian ndy, Ong tiép tuc nghién ctru, hiéu duge Dich ly, Am duong trong
kinh dién 'y hoc "Phiing Thi cém nang". Nhe d6, Ong da chita khoi b§nh cho hai

"Trdn Pdc, ngudi lang Trung Cin, huyén Thanh Chuong, tinh Nghé An, 12 ngudi hoc rjng vin
hay, d4u huong tién nhung thi i khong d3u dai khoa; vi thé bd it nghiép v& & &n tai Thanh Som,
chuyén tdm chira bénh ciru ngudi.
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ngudi con géi ciia Ong va bt diu chita bénh cho nhitng ngudi trong ho, trong lang,
ft nim sau, L& Hiru Tréc chinh thirc hanh nghd thudc, chita bénh, day hoc trd, nghién
ciru séch y hoc, trao di 1y ludn, bién soan va hodn thanh co bin bd séch Lan Ong
tém linh vao niim 1770.

Nm 1782, tiéng tim thdy thuéc Hai Thugng L&n Ong d4 truyén t6i Kinh thanh,
chiia Trinh triéu L& Hitu Trac v& Kinh dé chita bénh cho thé tir Trinh Cén va chiia
Trinh Sam. Nhiéu quan dai thin, danh s7 tim dén nhé L& Hiru Tréc chita bénh, ké don
thude va giao luu tho ca. Tuy céc bai thudc ciia Ong cé higu nghiém nhung do sy
46 ky cla cdc Ngu y théi do, cong thém bénh tinh ciia chia va thé tir ddu da rt
niing nén Ong khong chiic chéin 14 chita khoi duge. Vi vy, Lé Hitu Tréc & tim moi
cich 48 cdo lui, v& qué. Trong chuyén di ndy, Lé Hiru Tréc da viét cudn
Thugng Kinh ky st.

Trér v& qué me, Lé Hitu Tréc tiép tuc hanh nghé thudc, bién sogn va hoan thién
b sach Lan Ong tdm linh. L& Hitu Tric mét vio ngdy Rim théng Giéng nim
Tén Hoi (1791).

Sau khi qua ddi, c4c bai thude va séch clia L& Hiru Tréc déu duge luu truyén,
sir dung rdng rai; cdc di san y hoc, vén hoc, y dirc cia Ong dugc nhiéu thé hé hoc
trd, cac nha nghién ciru d4nh gid rét cao va hoc tap, noi theo. Véi nhimg cong lao,
céng hién to 16n d5i véi nén y hoc Viét Nam va thé giéi, Hai Thugng Lan Ong
L& Hiru Tréc duge Td chirc Gido duc, Khoa hoc va Vin héa ciia Lién higp quéc
(UNESCO) vinh danh 13 "Danh nhén vin héa va sy ki¢n lich sir nién khéa
2024 - 2025".

IL NHONG PONG GOP CUA HAI THUQNG LAN ONG LE HOU TRAC
POI VOINEN Y HQC, VAN HQC, VANHOA DANTQC

1. L& Hiru Tréc - Danh y 13i lac trong nén y hoc dén tjc

1.1. Tém guwong sing ngdi, méu muc vé y dirc

Hai Thuong Lan Ong L& Hitu Trac 13 ngudi dAu tién dua ra nhimg quan diém
méi vé y dirc trong lich st y hoc Viét Nam va y dirc cling 12 mit trong nhing tu
tuémg 16n nhat dugc thé hign rd nét qua céc téc phim cia Ong (trong bai ¥ hudn
cdch ngén va chc tap Duong dn, Am dn, Y Iy thau nhan, Thugng Kinh ky sy)..
L& Htru Tréc ludn coi nghé y 12 mdt nhén thut - mdt nghé thuft clia 1dng thuong
ngudi va tréch nhiém d6i v6i bénh nhén. Theo Ong, mét thly thudc gidi khong chi
cin 6 kién thirc y hoc sdu rong ma cin phai c6 tim 10ng tir bi, biét cam théng va
chia s& véi ndi dau clia ngudi bénh. DAy 12 mot tw tudng hét st tién bd va nhén viin,
nhin manh viéc ngudi thiy thube phai ludn dit gi ich cla bénh nhén 1én trén hét,
phéi xem vic ctru ngudi 12 s ménh cao ca chir khong phéi 12 mgt nghé nghiép chi
d& vu loi, kiém séng. Tu tuémg ndy da gép phin quan trong x4y dyng nén nén tang
y dirc ciia y hoc Viét Nam.
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Ngay trong bai gidng diu tién vé& phuong phép 1am nghé y (Y nghiép thin
chuong), L& Hitu Trdc da vibt: "Nghé lam thude tirc 1a mt nghé cdm cdi sinh ménh
ctta con ngudi ¢ trong tay minh. Nhung déi véi cdce y gia & doi, phdn nhiéu coi lg
mot nghé rdt dé, riéng ta ddy thoi lai coi la mpt nghé’ rat khé... Va chdng, ta tuy
chuyén theo vé nghé lam thude nhung thyc ra thoi ciing khéng ham di chita bénh.
Vi chi e rdng di chita cho nhiéu ngudi, théi sé bj nhdm nhiéu, b nhdm nhiéu thoi
5& bj am béo nhidu. Nhu thé thoi ching cé khde gi cdu ldy philc ma lgi ruée Idy
t6i. Boi thé nén khong bay ti thude, khong sdm dao cdu, khéng mong ai mdi, ching
cdu ai tg".

Ong cho riing ngudi thdy thubc 1& ngudi bao vé chiim séc stc khde cho ngudi
dan do vay cn phai siéng niing, chju khé hoc tdp, bdi dép kién thirc thudmg xuyén
lién tyc méi c6 thé hanh nghd ma khong din dén sai sét trong chuyén mén. Trong
Y hudn cdch ngén, Hai Thugng Lan Ong bay té: “Khi hoc nghé y, phéi nén théu
sudt c nho ly. Mgt khi da théng Iy dao nho réi, thi hoc y s€ duge dé dang hon. Khi
nhan réi, dem cde sdch cia cde bédc minh y cé kim ra doc luén khéng roi tay, fim
hiéu cén ké timg nét cho sdng 16 ré rang, cho nhudn nhuyén nhdy bén. Lugm dugce
vao long, sdng hiéu & mdt nhén xét, tu nhién [Khi lam sé] cam img ra tay, ma
khéng cé sw sai léch”. Khing dinh vai trd clia ngudi thiy thubc trrde ngudi bénh
rit quan trong, dic biét trong nhitng tinh hung nguy cép, ngudi bénh cén sy gitp
d% clia ngudi thiy thude thi phai ludn sin sing c6 mit; khong nén chi vi nhimg tht
vui tAm thudng ctia ngudi thiy thudc ma gy anh hudng dén tinh mang ngudi bénh.
Ong cho rang: “Pao y la mdt nhan thudt, chuyén lo cho tinh ménh con nguwdi, phdi
biét lo ldng cdi lo ciia ngudi, cing vui véi cdi vui ctia ngudi, chi ldy viéc lam séng
ngudi lam phén sy ciia minh, khong duoc muu lgi, ké cong”.

Hai Thuong Lan Ong néu 13 va yéu cAu nhimg phim chét cn cé clia ngudi
thly thubc “Nhdn 1a mét dike tinh co bén ciia ngudi lam nghé y. Dike tinh co bén dy
I didu kign tién quyét dé vao nghé y; néu khong cé long nhan, khong biét quan tdm
dén nguoi khdc thi nén di kiém song bing nghé khdc”, Theo Ong: “Dao 1am thue
12 mdt hoc thust cao quy dé gitt gin mang séng, cling 13 dAu méi 16 lao v& dao dirc
chan chinh”; “khéng c6 nghé ndo nhén dao bing nghé y ciu séng ngudi”; “khéng
¢6 nghé ndo v4 nhén dao bing ngh? y thiéu dao dirc”. Ong quyét liét phé phén viée
“dem nhan thut 1am chudc déi lira, dem 1ong nhén ddi ra 1ong budn ban”; vi viy,
“ngudi thiy thubc ludn phai trau ddi y dirc” va yéu cAu ngudi thiy thude cin cé 8
dire tinh, dugc géi gon trong 8 chit: “Nhén” (nhén tl), Minh (sing sudt), Die (dirc
46), Trf (trf tug), Lirgng (s bao dung), Thanh (thanh thit), Khiém (khiém tdn), Cdn
(siéng nang); 8 t3i cin phai tranh: Ludi biéng, Keo kigt, Tham lam, D3i tré, Bdt nhan,
Hep hoi, Thdt dize, Dét nét.

Nguy&n An Nhén, Sédch thube Héi Thiegng Lin Ong todn thir, Nam duge Thur quén, HANGI, 1942, t.11.
3Hai Thuong Lan Ong L& Hitu Tréc, Hdi Thugng Y téng tdm link, Nxb Y hoc, HA N§i, 1991, tr.25.
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Véi Lé Hitu Tréc, néi di ddi véi 1am. DSi véi bénh nhan, Ong khéng né ha
khé nhoc, vAt va dén thim khém trye tiép, chu ddo rdi méi ké don. Ong xem "c4i
bénh" 12 d8i twong sé mot, bénh nguy clp cln chita trude, thy trudng hop ma gidi
quyét kip thdi va chu déo, bénh cin diing thuc gl diing thuéc d6 di 13 thi dit tién.
C6 trudng hop bénh nhén khde rdi, nhung nghéo khd, L& Hitu Tréc con chu cép
thém cho tién gao. Ong néi: “Phn minh phai hét strc suy nght, dem hét kha ning
dé 1am ké tim c4i séng trong céi chét cho ngudi ta” (dm dn). Theo L& Hiru Tréc
“Néu cung m¢t lic cé nhiéu ngudi nha cua bénh nhdn moi di thdm bénh, nén tiy
mie bénh ndo gdp thi t6i trude bénh nao hodn thi t6i sau, khéng nén coi trong ké
giau sang ma tdi trude, xem nhe ké nghéo hén lgi dén sau; hodc trong viéc dimg
thubc lai con phén bigt ké hon ngudi-kém. Néu Iong khong thanh thye, thi khé céng
hiéu cia sy cam vmg™. ‘

Quan diém y ditc cia L& Hitu Trac khéng chi dugc thé hién r5 trong ¥ hudn
cdech ngén ma cdn duge thé hién qua nhing hoat ddng, tmg xir trong thyre tién hanh
nghé ciia Ong. Trong chuyén luan “Nhimng 167 day ciia cde tén y Viét Nam vé Y diec”
ciia Gido su Ngb Gia Hy di théng ké dugc 94 didu, trong d6 ¢6 72 didu riit ra tir tic
phim ctia Hai Thuong Lan Ong (38 didu tir ¥ hudn cdch ngén, 24 diéu tir Duwong dn,
Am dn, 10 didu tir tip tho Y Iy thdu nhan va tip Thuong Kinh ky s¥). Nhimg quan
diém y dirc ciia L& Hiru Tréc c6 sy twong ddng 16n véi Loi thé Hippocrate (460 -
377 trude CN) - ngudi dugc coi 1a cha dé cua y hoc phuong Téy.

1.2. Xdy dung ly lu@n, phwrong phdp chita bénh ciia nén y hoc cé truy&
Viét Nam

Hai Thuong Lén Ong L& Hiru Tréc d4 nghién cru, chon loc va tiép thu nhing
tinh hoa ctia y hoc ¢d truyén Trung Hoa, séng tao ra cic phuong phép méi, phit hop
véi thé trang va didu kién séng clia ngudi Viét Nam. Nhos d6 xdy dyng nén mét hé
théng 1y ludn va phuong phap chita bénh mang tinh thyc tién cao va kha ning img
dung rong rdi trong cudc séng. Ong chi rd nhimg diém khéc biét gitta khi hju phuong
Béc (Trung Hoa) v khi hiu phuong Nam (Viét Nam), vach ra phuong phép chira
bénh ngoai cdm (cam ngoai) & Viét Nam, sir dung thudc Nam va dua ra c4c bai thubc,
' céc phuong phép chita bénh cy thé.

Tu tudng ciia L& Hitu Tréc vé sy cn béng trong co thé 1a mét triét 1y y hoc
quan trong ma Ong nhin menh trong céc tac phém clia minh, géc 18 cia y hoc cd
truyn d6 12 sy cn biing &m duong, Ong tin ring sy mét cén bing giita céc yéu t
am duong, han nhiét 12 nguyén nhén chinh dn dén bénh tit. Vi viy, dé didu tri bénh
mot céch triét dé, khong chi cin tip trung vao viée chita trigu chimg ma con phéi
khéi phyc lai sy cin bing tw nhién ciia co thé, Phuong phap diéu trj cdia L& Hiru Tréc
khéng chi dimg lai & viéc chifa triéu chimg ma con bao gdm viéc chim séc todn dign

“Hai Thuong Lan Ong L& Hivu Tréic, Hai Thuong Y tong tém linh, Nxb Y hoc, HA N§i, 1991, tr.25.
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cho bénh nhan. Ong nhin manh, st khoe khdng chi phy thude vao vige ding thude
ma cdn & viée duy tri 161 séng lanh mgnh va didu hoa cam xtc. Quan diém nay rét
giin véi khéi niém y hoe todn dién ngdy nay, trong d6 viée chdm séc strc khde khong
chi dimg lai & viée didu trj bénh tit md cdn tip trung vao vige cai thign trang théi
tinh thin va néng cao thé lyc toan dién clia bénh nhén,

Trén co s& quan niém dén gian “Troi ddt sinh ra gidng ngudi & xit néo thi
phéi sinh ra cde vi thude & xit dy dé ciru cho ngudi ta khi ¢é bénh tdt” (quan ni¢m
phd bién trong Nam thién y Iy dén gian Viét Nam) va ké thira tu tuéng “Nam dugc
tri Nam nhén” cia Dai danh y Tué Tinh, Lé Hiru Tric dd day cong dic Kkét, sang tao
ca vé& mit 1y luan va thyc tién xdy dung mot nén y hoc ddc 1p, tw ch, phit hop véi
phong thd Viét Nam, dugc liéu Viét Nam. Ong d tap hop vé suu tép céc bai thudc,
vj thubc véi s6 lugng 16n bai thube hiéu qua, tir céc séch, bai thudc trong dén gian,
bai thudc gia truydn va céc nha truyén dao nudc ngodi. Nhiéu bai d& duge chinh
L& Hiru Tréc sang ché, sir dung, kiém nghiém.

Bo séch ndi tiéng Hai Thugng Y téng tém link (chit Han: B LEROMR)
gdm 28 tip, 66 quyén 12 cong trinh tAm huyét ca ddi thiy thube clia 6ng va dugc
Nhén déin gin giit, suu tdp véi cac tén goi: Lan Ong tdm linh (do chinh L& Hiru Tréc
dat tén), Hai Thuong tém linh di thu (Vi Xuén Hién goi); Hai Thuong Y tong tam
link (tén goi phd bién); Tén thuyén Hai Thugng Y téng tém link todn trdt (tén theo
Thu vién Quéc gia)... Bo sach dugc 6ng hodn thanh v& ¢ ban (va viét 161 tya) nim
1770; sau d6 duge éng bd sung: ¥ trung quan kién (1780), ¥ hai cdu nguyén (1782),
Thugng Kinh ky sue (1783); Vén khi bi dién (1786),... B9 séch c6 gié trj 16n vé khoa
y duoc, gop phin khing dinh chén 1y riéng ciia nén y hoc c8 truyén Viét Nam, gén
lidn kinh nghiém thyc tidn, phd hop véi phong thd va duge ligu Viét Nam; thé hién
ban chit tét dep ciia mét nén y hoc thudn Viét, thdm nhuén dao dirc va ddy tinh nhan
vin, nhin dao. Pay chinh 1 mét b ting thu chuyén vé y hoc clia mdt tic gia Vigt
Nam. N6i dung s4ch rét phong pht, bao quét tét ca Iy ludn kinh dién dong y xua vé
cAc khoa ndi, ngoai, phy ni, san, tré em, séi, ddu mia, phwong thuéc, y én, ban thao,
duoc vit,... "la mdt bg sdch ma tdc gia da khé cong nghién cteu, hét sve thie nghiém,
mt cong trink I6u ngdy déi théng, rong rd sudt 30 néim, day kinh nghiém vé bét ddu
viét séeh trong 10 ndm méi lam xong . Ngodi linh vyc y hoe (Bdng y), bd séch cén
¢6 gi4 trj v& nhidu linh vye nhu: vin hoc, lich st, gido duc, véin hoé he...

2. Lé Hitu Tréic - Nha viin héa c6 déng gop quan trong dbi véi nén viin
hgc, viin héa dén tfc

Bén canh Y t6ng tdm link véi céc ndi dung xuét séc v& y hoc, L& Hiru Tréc
con thé hién tai ning viin chwong xuft sic clia mdt nha vin héa 16n cla dan tdc.

STrn Vén Gidp, Tim hiéu kho sdch Han Nom ngudn tu ligu véin hoe sit Vigt Nam, Nxb Viin hoc, HANGi,
1984, tr.427
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Véi tie edeh la mét tde gia vin hoc, L8 Hiru Tréc vira 13 nha tho, vira 14 nha
viin ¢ phong cdch, cé tinh tai hoa, doc ddo va c6 nhidu déng gbp quan trong cho
lich st vin hoe dén tdc. Ong dé lai mét khdi lugng tho khong nhé, c6 thé phan thanh
hai logi: tho “dign ca”, dugc ding nhu mét phuong tién, céch thirc dé chuyén tai néi
dung y hoe, vi vy Ong chi chti trong viin, nhac tinh, gitp cho ngudi doc d& nhé, tir
d6 ma van dung véo phong bénh, chita bénh, ¢6 thé ké dén tap V¢ sinh yéu quyét
bién soan trong bd y hoc todn thu Hai thigng y tong tém linh; tho nghé thudt, d6 13
nhimg bai tho séng téc trong thdi ky lam thudc, logi tho nay dém tinh trir tinh, dat
ddo cam xic, ngdn ngit tinh té, gidu tinh tao hinh va bidu cim, sing tdc theo cam
himg va quy luat dic thi ctia nghé thujt thi ca 13 nét & c4c bai tho trong Thupng kinh
kp sw. Diic biét Thuong kinh ky su (Ky sy 1én kinh d6)® - phén cudi cling (quyén
66) clia bd Hai Thuong Y téng tém linh da dwa Lé Hiru Tréc vo danh séch céc téc
gia 16n clia viin hoc Viét Nam. Tai ddy d4 tai hién mét cach chén thyc bic tranh hign
thue x& hdi phong kién Viét Nam nita sau thé ky XVIII véi nhidu ming méau sic nét
va mot thé gi6i nhan vat (ngudi that, viéc tht) phong phi, tir bic vua chiia, quy tdc,
d4m quan lai dén céc hang ngudi khéc trong x3 hoi, déc biét 14 hinh tuong céi t6i va
hinh tugng tic gia - mét cAi tai, mét téc gia wu thdi min thé, khéng mang danh lgi,
lubn c6 c4i nhin séc sio, tinh té, bao quét sat thyc thé giéi hién thuc va con ngudi;
mot céi 61, mot hinh tugng téc gia vira trong vai mdt luong y, vira trong vai mét
nghé sT ngdn tiy, tht c4 vi véin ménh v s6 phén con ngudi.

Véi tie céich 1a nha vin héa, Hai Thugng Lan Ong Lé Hiru Tréc khéng chi am
hiéu ma con téng hop, tinh loc céc gia trj vin héa bén ngoai (cdc triét thuyét: Nho,
Phit, Lio, Ly dich, Kinh dich, Am duong, Ngii hanh...); gi4 trj vén héa truyén théng
ban dia, & ca hai ngudn béc hoc va dan gian va tir nhiéu truée tic cia tién nhan, nhit
12 trén linh vue y hoc (Bdo sinh dién tho toan yéu, Todn thu cia Canh Nhac, Nam
dugre thén higu ctia Tué Tinh ...). Tir d6 duc két, ké thira va kién tao sin phdm méi,
gié trj mdi va dua vao thyc tién tmg dyng (chita bénh ciru ngudi, 1am thudc, ddo tao
hoc trd, truyén bé y dao, nhén dgo)... Véi vén vin héa uyén thém, vén séng phong
phd, tii ning séng tao va tAm 1dng nhan 4i bao dung, L& Hiru Tréc ludn néi di ddi
véi 1am, Iy thuyét gén lidn véi thyc tién, thye hanh... T4t c& 13i néi va hoat dong cla
Ong déu huéng vé con ngudi, vé Chén - Thign - My.

Héi Thugng Lan Ong Lé Hitu Tréc vira 13 mdt mAu hinh luong y tén hién, mt
mAu hinh ctia nha vin séng tao, vira 1 mot mAu hinh trf thite/ ké si biét “xudt”, “xi”/
“hanh”, “ting” tinh tho trén co s& 14y nghia 16n va ditc nhan lim trong. C6 thé thy
trong tur cAch ndo va & linh vyc hoat ddng ndo, Hai Thugng Lan Ong L& Hitu Tréc

6N&m 1782, L& Hiru Tréc duoc triéu ra kinh d6 chita bénh cho Thé Tir Trinh Cén. Sau mt ném, chimg
kién bao nhiéu chuyén & Kinh d8, v& lai qué nha (t 02/11/1782 dén thing 11/1783), L& Hitu Tréc
hoan thanh Thugpng kinh ky sy. :
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ludn & mot Nhan céch - Tri tué - TAm hdn 16n; 1a thm guong vé lao ddng, hoc tip
v sdng tao; séng vi dén, vi con ngudi, vi nghia cd.

L& Hiru Tréc thye sy mang tim véc quéc té clia mét danh nhén van héa lén,
pht hop véi 1y tudng, st ménh ma UNESCO ¢b vii va thic ddy “theo huéng doan
két cdc dan tdc, 1ong khoan dung, 1y tuong hoa binh, ddi thoai gitta c4c nén vin héa
v hiéu biét 1dn nhau giita céc din tic”.

III. SU GHI NHAN VA VINH DANH POI VOI HAI THUQNG LAN
ONG LE HO'U TRAC

Tu tudng Lé Hitu Tréc khong chi anh huéng sdu rong dén nén y hoc cb
truyén Viét Nam ma con tidp tuc c6 gid trj trong bdi canh y hoc hién dai. Nhing
triét 1y ciia Ong vé y dire, y 1y, y thudt khong chi 13 kim chi nam cho nganh y ¢b
truyén ma cdn 14 nhitng nguyén téc cbt 15i ma y hoc hién dai dang huéng téi. Nhimg
tac phim ctia Ong khong chi 14 tai lidu y hoc quy gi4 ma con 12 nhing gié tri, bai
hoc v& dao dirc, trach nhiém va 1dng nhén 4i clia ngudi thiy thube.

Dé tudng nh¢ cong on va nhimg déng gép cta L& Hiru Trac, Nhén dén d4 xdy
dyng céc Khu Di tich Hai Thugng Lan Ong tai lang Liéu X4, huyén Yén My, tinh
Hung Yén (dugc ton tao vao cudi thé ky XVIII, sau dé tring tu vao céc nim 1990 va
2006) v tai huyén Huong Son, tinh Ha Tinh. Py 12 céc quén thé di tich luu gitr
nhiing tur liéu, hién vit quy lién quan dén cudc ddi, sy nghiép khém chita bénh cta
L& Hitu Tréc, bao gdm: Nha tudng niém Hai Thugng Lan Ong; Nha thd Dai ton ho
L& Hiru; Khu m T ho Lé Hiru; Nha the Hodng gidp Lé Hitu Danh. .. Céc di tich ndy
da duge xép hang di tich quéc gia va dAu tw tn tao; nhiéu con dudng, trudng hoc trén
ca nuée duoc dit tén Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Tréc.

Tiép tuc luu gift, phat huy hi¢u qua ciia Khu di tich, tinh Ha Tinh dang phéi
hop véi céc t& chirc vin hod, khoa hoc nghién ciru xdy dung D& én phét trién bén
vimg Khu di tich trén co s& két hop céc tiém niing, loi thé vé di san véin hod - tim
linh véi du lich sinh théi, dich vu y té, chin nudi, trong va ché dugc lidu dé noi day
thyc sy tré thanh mét "dja chi dd" trong gido duc truyén théng lich sit dén tdc, la
diém du lich th¥m quan hip din du khéch trong v& ngoai nuéc.

Dic biét d& ghi nhn, tn vinh nhimg cbng lao, déng gbp, cdng hién cla
Héi Thuong Lan Ong cho nén y hoc Viét Nam va thé gidi, tai phién hop Pai Hi
ddng T chitc Gido duc, Khoa hoc va Vin héa cla Lién hiép quéc (UNESCO) lan
thir 42 ngdy 21/11/2023 & Thi d6 Paris, Cong hoa Phép d& thong qua Nghi quyét
phé chuin danh séch cac "Danh nhdn vin héa va su kién lich ste nién khéa 2024 -
2025", trong d6 c6 hd so ky niém 300 nim ngdy sinh cia Hai Thuong Lan Ong
L& Hiru Tréc.

Sy kién UNESCO céng nhén Hai Thugng Lan Ong L& Hitu Trac 14 Danh
nhan vin héa thé gigi khong chi danh cho nhing déng gop cla Ong trong linh vyc
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y hoe ma cdn 13 sy ghi nhén anh hudng to 16n cia Ong 48i v6i nén viin héa, x4 hbi
Viét Nam va thé gidi. Ong khéng chi 1a mét thdy thube vi dgi ma cdn 1& mét nha
tu twémg, mOt ngudi thdy da truyén dat nhiing gié trj nhan vén va dgo dic cho nhiéu
thé hé thdy thude hign nay va mai sau.

% *

*

Ky niém 300 nim Ngdy sinh Hai Thuong Lan Ong L& Hiru Tréc 1a dip dé c4c
thé hé hém nay tudng nhd, tri in d6i véi mbt danh y 18i lac trong lich sit y hoc dén
toc véi kidn thitc uyén thim, v6i tinh thin tréch nhiém cao c4 trong nghé nghiép,
1ong nhn nai, tin tAm, ditc hy sinh va 1dng thuong yéu ngudi bénh v6 be bén. Ong
12 ngudi dyng "ngon c& d3 thim" trong nén y hoc nuéc nha, 13 tim guong séng ngdi
vé y dirc, y dao, y thut cho mudn ddi noi theo.

Trong tuong lai, di sin ciia Hai Thuong Lan Ong L& Hitu Tréc s& tiép tyc I
nén ting quan trong d& phét trién y hoc cd truyén, két hop véi y hoc hién dai. Ngéanh
y té, céc chp iy, chinh quyén céc clp cin chi trong cdng téc nghién ciru, phat huy
va phit trién céc gi4 tri ma Hai Thugng Lan Ong L& Hiru Tréc ¢ lai, coi ddy 13 mot
huéng di tidm ning trong nganh ¢bng nghiép duge, theo tinh thin Két lugn sb 86-
KL/TW, ngay 10/7/2024 ctia Ban Bf thu v& phat trién nén Y hoc cb truyén Viét Nam
va Hoi Péng y Viét Nam trong giai doan méi. Cée trudmg dai hoc y khoa cén tiép
tuc nghién ctru va giang day, khong chi dé bio tdn nhimg gid trj ciia Ong d& lai ma
con dé tmg dung, phét trién nhitng kién thirc d6 véo cc phuong phép didu trj hién
dai, mé ra nhimg co hdi méi hiéu qua trong cdng téc didu trj y khoa, gép phin chim
séc strc khoe Nhan dén ngdy cang t6t hon.

BAN TUYEN GIAO TRUNG UONG - TINH UY HA TINH
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